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内容概要

　　《现代网球教程》全六章，外加附录共七部分内容。
《现代网球教程》第一章在尽量详述网球运动的起源和发展及其网球运动的特点的同时，还详细介绍
了国际网球重大赛事的情况，以及中国网球的发展概况。
第二章的场地设备与器材，让读者全方位了解网球场地的种类，及其打球所需的各种器材，为爱好者
学习网球前做准备提供了方便，突出了实用性。
第三章&ldquo;网球基本技术与教学&rdquo;主要是针对一般教师和学生而提出的较为详细的教学理论
知识、练习方法、技巧和常见错误动作的改正方法等；第四章&ldquo;网球基本战术&rdquo;，不仅对
网球教练员和运动员提高训练水平有一定的借鉴意义，而且对于运动员取得良好的比赛成绩具有一定
的参考、帮助作用；第五章&ldquo;网球运动的基本知识&rdquo;对提高广大网球爱好者和网球运动员
的专业网球素质有巨大的帮助。
第六章对于网球比赛场地、比赛的组织和比赛规则做了详细的阐述，对于网球运动的开展具有一定的
推广作用。
为了提高读者对网球运动的兴趣和爱好，《现代网球教程》的附录部分还增加了国际竞赛最新规则以
及近几年迅速发展起来的软网的竞赛规则等，力求做到翔实和实用。
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章节摘录

版权页：插图：三、打网球时对服装的要求1.标准的网球穿戴应该是男球手穿带领子的半袖运动T恤衫
和网球短裤；女球手穿中袖或无袖上衣及短裙或连衣短裙。
网球服饰通常以白色为主。
男球手请记住：即使你拥有魔鬼般的身材，也不要赤膊上阵。
2.进入网球场一般穿专用的网球鞋，不允许穿硬底鞋或带钉的鞋入场；赤脚和赤脚穿鞋入场打球是会
被认为有失雅观的。
四、观看网球比赛时应当注意的礼仪1.在球员发球的时候，不要用闪光灯拍照，更不要发出声响。
2.观看比赛时应尽量避免携带能发出声音的物品或关掉其声音。
从球员开始准备发球到一分结束，观众在此过程中最好不要随意交谈、吃东西、叫好、喝彩、鼓掌。
3.如果观看网球比赛时迟到，应该在球员休息的时候进场，以免影响球员的注意力，干扰比赛；同样
，如果在观看比赛的时候离开观众席，也要在球员休息的时候离开。
4.不要随便进入正在比赛的场地，以免影响比赛的正常进行。
5.观看比赛时，千万别带小孩去，以免造成不必要的尴尬影响比赛。
第四节四季打球需要注意的事项一、春季打球需要注意的事项1.准备活动要充分寒冬过后，第一次上
场打球，一定要充分做好热身活动，运动量和运动强度最好稍小一些.由于冬季的寒冷，可能你在这一
段时期很少在户外打球。
当春暖花开之时，你情绪高涨地走上球场。
注意，这时正是所有运动伤害产生的最集中的时刻。
业余和专业球员都是如此。
因为在初春乍暖之时，你的身体肌肉、关节、韧带等生理机能并未彻底从冬季状态调整过来。
天气虽然是温暖了一些，但如果一时兴奋，做出平时很少采用的一些高难度技术动作，结果就会使肌
肉、关节、韧带等难以承受，从而产生危险。
所以在入春后的第一次上场活动时，一定要充分热身，并且运动量和运动强度都应安排得小一些，然
后经过连续几次的上场活动，再逐渐调整加大运动量和运动强度，直至进入你平常打球时的最佳状态
。
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编辑推荐

《现代网球教程》是由浙江大学出版社出版的。
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