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内容概要

　　花钱容易赚钱难，要获得充足的财富，就要提高自己的竞争力，练好理财基本功。
真正的幸福，真正的幸福，不近指事业有成、身家丰厚，还意味着婚姻美满、家庭和睦、子女成才、
身体健康⋯⋯这一切都难能可贵。

　　侯昌明在本书中结合自己的亲身经历，与读者分享了自己的生活感悟和理财心得——从婚前的经
济独立、买房置业，到婚后的家庭理财、子女教育经费规划，再到退休后的资金保证。
只要拥有合理有效的理财方法，保持攻守兼备的投资态度，你也可以像侯昌明一样从平民变成幸福的
千万富翁！
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作者简介

侯昌明
台湾人气主持，2007年获台湾电视金钟奖社区综艺节目主持人奖，以节俭、善于理财、家庭幸福美满
为大家称道。
他从小学就开始打工，捡过废铁、发过传单、做过家教、当过餐厅服务员⋯⋯从学习、求职到投资，
从失业到受骗破产，他一路屡败屡战，越战越勇。
每一次再出发，他都有全新的感悟。
他相信，生活中处处是学问，从失败中吸取经验是让自己快速成长的关键！

他在生活中累积资本，投资幸福，用心经营事业，让自己保持身心健康，与老婆同甘共苦，培养孩子
独立自主的性格⋯⋯秉持“凡是靠自己”的理念，他在30岁买下人生第一栋房，40岁前搞定了千万收
入与幸福生活！
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书籍目录

推荐序1 勇于投资与学习的乐天小子
推荐序2 我终于认清了侯昌明的“真面目”
自序
|幸福投资1| 投资自己
因为付出，所以珍惜——从小培养理财观念
我很庆幸养成吃苦的习惯——工作的态度
“爸，我想转组。
”——及早明确人生方向
学了就是自己的！
——凡事抱持学习的态度
“老板，我有什么缺点？
”——克服缺点，挑战自己
走唱人生是我要的吗？
——永远具备前进的动力
人生的契机，钱不是重点——态度决定一切
失业的日子——不轻言放弃
把公司当成自己的——像老板一样思考
让自己有不可取代性——保持竞争力
|幸福投资2| 投资婚姻
对于财务，千万别“感情”用事！
——理性看待财务管理
一堂700万的课——和朋友一起投资，千万要小心
一趟寻找自我的旅程——成就另一半的事业
“我陪你去卖米粉汤吧！
”——同甘更要共苦
“老婆，情人节我们在家吃吧！
”——幸福是用心经营来的
最爱的永远是老婆——爱情是一段漫长的旅途
爱屋及乌——结婚是两家子的事情
一起出国买回忆吧！
——再忙，也要陪孩子成长
一杯水沟通哲学——夫妻间的有效沟通
|幸福投资3| 投资孩子
分数不是一切——给孩子快乐的童年
世界真的就是那么大！
——培养孩子开放的心胸
“爸爸，我想学画画！
”——快乐学习，兴趣是决定的关键
大方美女养成术——帮助孩子改正弱点
“因为，你就是名牌！
”——自信心的养成和避免攀比心态
使用孩子的语言——培养孩子的金钱观念Ⅰ
建立储蓄的观念——培养孩子的金钱观念Ⅱ
防守是一切的基础——培养孩子的金钱观念Ⅲ
给孩子一根钓竿——要孩子为自己负责
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|幸福投资4| 投资健康
健康是人生第一要务——维持身心健康的平衡
让健康的习惯成自然——掌握饮食均衡的原则
随时保持健康的状态——饮食保健小窍门
持之以恒的人是健康的赢家——预防骨质疏松症
坚持到底的艺术——关于慢跑的智慧
自我的修正与调整——培养规律而正确的睡眠
改变看待事情的态度——转化自己的压力
|幸福投资5| 投资理财
花钱容易赚钱难——收入减去储蓄就是花费
轻松理财非梦想——家庭理财基本功
少买一件真的不会怎么样！
——需要为购物之本
你也能懂得如何花钱——省钱窍门: 消费篇
你也能懂得如何省钱——省钱窍门: 居家篇
做功课，不盲从——基金投资篇 Ⅰ
危机入市，逆向操作——基金投资篇Ⅱ
告别杀进杀出的散户生涯——股市投资篇Ⅰ
培养自己的招牌股票——股市投资篇Ⅱ
买房子的确可以保值——房地产投资篇
赚进自己的理想退休生活——退休金的规划与执行
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编辑推荐

　　投资自己　　凡事靠自己，经受得起失败，就能找到自己的机会！
　　投资婚姻　　只要和伴侣一起努力，就能克服各种经济与生活困难！
　　投资孩子　　对孩子的投资应该是爱而不是钱，授孩子以鱼，不如授他以渔！
　　投资健康　　健康是一切的基础，懂得身心均衡的养生之道，是一笔无价的财富！
　　投资理财　　光靠工资收入抵挡不了通货膨胀带来的冲击，唯有靠钱赚钱，才能赚进理想生活！
　　&mdash;&mdash;著名心理学家、情商研究专家张怡筠博士鼎力推荐&mdash;&mdash;　　幸福是理
财的终极目标。
真正聪明的人不只会打理金钱，更善于做幸福的投资者。
幸福投资，让人拥有平衡的生活状态。
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