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内容概要

　　学会预习。
平时学习应该做到提前预习，心中有数。
每天抽出一点时间浏览一下即将要学习的内容，把不懂的地方记下来，课堂上有重点地听老师讲解。
勤于动笔。
除了把课堂上老师布置的作业完成外，回家还要做一些自己的练习。
这样我们就可以把数学知识掌握得更牢固，更愿意与数学打交道，也会逐渐把做数学题看成一种乐趣
。
及时复习。
学习完一章节内容后要做到及时复习，复习的同时还要讲究技巧，要勤动手。
第一次复习时所有的题都要认真做，之后把自己特别熟练的题划掉，到第二次复习时只需看看就行了
，接着把自己稍微熟练的题划掉，依次复习下去内容就会越来越少。
在此还要提醒同学们复习的周期不要太长。
第四，制订计划。
平时学习要制订学习计划，在学习新章节前应在了解这一章节大致内容的基础上制订一个科学合理的
学习计划，使自己在这一阶段的学习更加有效，这是决定我们数学学习好坏的一个关键。
　　制订计划时应注意以下问题：（1）在制订计划之前，首先应对自己将要学习的内容有一个大致
了解，因为每一部分内容都有差异，可能学习时所用的方法和时间安排都不相同，因此要先了解它们
再订计划。
（2）制订的计划应包括时间上的安排、练习进度与强度的把握、学习后练习的安排等。
（3）计划制订后要切实按计划进行学习，不能使实际操作与计划脱节，使学习过程变得没有规划且
杂乱。
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