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内容概要

　　《大学生职业发展与就业指导》以2009年立项的广西壮族自治区级精品课程枟大学生职业发展与
就业指导枠课程的讲义为基础，组织专任教师和行业、企业专家按照课程设计的思路进行教学内容的
整合，将全部课程内容分为职业发展规划、职业素质训导、就业个性指导、就业维权顾问、心理咨询
引导和创业素质教育等六个主干模块。
在课程内容模块化的基础上进行教学内容的项目化，将课程内容分为了解形势、转变观念，认识自我
、规划人生，塑造形象、提升素质，合理定位、认识创业，善于合作、勇于创新，信守契约、诚信为
人，遵纪守法、依法维权，研读合同、谨慎签约，充分准备、轻松求职，调整心态、应对挫折等10个
项目。
全书构建了以技能为体，以态度和知识为两翼的内容体系，重在培养学生的关键能力，贯彻基于工作
过程的课程设计理念，确立任务驱动的教学模式，凸现“能力本位” ，使教学内容更具有适应性，更
加贴近人才培养目标。
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书籍目录

项目1 了解形势　转变观念任务1　 了解整体就业形势任务2　 转变就业观念，端正就业态度项目2 认
识自我　规划人生任务1　 了解职业生涯规划任务2　 了解大学生涯的阶段与任务任务3　 制定与实施
职业生涯发展规划项目3 塑造形象　提升素质任务1　 塑造职业形象任务2　 掌握求职礼仪任务3　 了
解职场和社交礼仪任务4　 学会感恩任务5　 敬业守规项目4 合理定位　认识创业任务1　 认识创业及
创业者任务2　 组建一家企业任务3　 认识创业企业生存战略任务4　 认识创业企业发展战略项目5 善
于合作　勇于创新任务1　 培养团队合作能力任务2　 培养创新能力项目6 信守契约　诚信为人任务1
　 树立义务意识任务2　 树立契约意识任务3　 树立证据意识任务4　 树立诚信意识项目7 遵纪守法　
依法维权任务1　 树立维权意识任务2　 了解求职过程中常见的侵权、违法行为任务3　 了解违约责任
任务4　 了解劳动争议任务5　 了解社会保险基本知识任务6　 了解就业政策项目8 研读合同　谨慎签
约任务1　 了解就业协议任务2　 了解劳动合同项目9 充分准备　轻松求职任务1　 制作求职材料任务2
　 了解毕业程序任务3　 搜集求职信息任务4　 掌握面试技巧，强化求职能力项目10 调整心态　应对
挫折任务1　 调整心态任务2　 正确应对挫折参考文献后记
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