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前言

国家教育部于2007年底印发了《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》的通知，此后各高等院校
相继开设了相应的课程。
经过几年的教学实践和探索，目前已逐步形成了低年级开设《大学生职业发展规划》课程，高年级（
毕业班）开设《就业指导》课程，同时开设多种职业素质公共选修课程，以满足学生的不同要求的课
程体系建设共识，以“《大学生职业发展规划》（低年级）+多种职业素质公共选修课+《就业指导》
（高年级）”为结构模式的《大学生职业发展与就业指导》课程体系日趋成熟。
本书就是在这种课程体系下，专门为《大学生职业发展规划》课程而编写一本教材。
本书具有以下鲜明特点：1.理论表述逻辑清晰，结构完整。
目前在职业发展理论方面内容庞杂，缺乏系统性和逻辑性，给教师教学和学生学习带来了诸多不便。
本书编者在多年理论研究的基础上提出了合理的理论系统。
本书以职业发展规划公式：“职业发展规划===知己+知彼+决策+规划+行动+修正”为逻辑核心，以
“知己”一“知彼”一“决策”一“规划”为线索层层展开，条理清晰简明，相互承接依托，形成了
合理的理论结构体系，逻辑性、系统性较强，内容简繁得当，叙述清晰明了，有利于读者理解和教师
教学。
2.实例丰富，形式多样，注重可读性。
本书中共采用46个实例，实例形式多样，包括：咨询案例、新闻报道、故事、电影、小测试、小游戏
、调查实例等。
这些实例使得读者在阅读本书时会感到形式丰富、有趣，增加了可读性，并有助于读者对知识的理解
。
特别是一些咨询案例来自编者亲身实践，如果读者能够分析这些案例，并提出自己的见解，必会大有
收获。
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内容概要

本书以职业发展规划公式：“职业发展规划=知己+知彼+决策+规划+行动+修正”为逻辑核心，以“
知己”→“知彼”→“决策”→“规划”为线索层层展开，条理清晰简明，相互承接依托，形成了合
理的理论结构体系；本书中共采用46个实例，实例形式多样，包括：咨询案例、新闻报道、故事、电
影、小测试、小游戏、调查实例等。
这些实例使得读者在阅读本书时会感到形式丰富、有趣，增加了可读性，并有助于读者对知识的理解
。
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章节摘录

插图：假如人能活80岁，那么在其一生中，有约20年的时间是婴幼儿、小学生、中学生，乃至大学生
时期，在这期间主要靠父母亲人抚养，基本没有独立生活的能力；还有约20年是老年时期，享受晚年
生活，在别人的照顾下走完人生的旅程；只有中间约40年是人生的黄金时间，迎接各种人生的挑战，
感受生活带给我们的痛苦和欢乐。
而在这期间，一天24小时中最宝贵的时光是白天，我们绝大多数人将这个最美好的时间都奉献给了我
们的职业。
由此可见，职业在我们人生中占据的地位，它对我们每个人来说都是那么重要。
成年以后我们都会在社会舞台中扮演不同的角色，子女、父母、丈夫或妻子、工作者（即职业人）、
公民、休闲者、朋友、兄弟或姐妹等等。
不同的社会角色对自我人生的影响不同，例如扮演好与家庭有关的角色会让你感到生活的意义所在，
传承传统；扮演好朋友和公民角色，会让你体验更多的社会认同感，更加认同自我的社会价值；休闲
者角色可以更好地让你体验生活的浪漫与温馨。
然而工作者（职业人）的角色对其他角色都起着重要作用，只有通过职业活动，我们才能获得必要的
收人，获得事业成长和经济保障，因而能够较好地履行自己的其他角色，照顾好家人，帮助朋友，履
行社会责任，以及享受休闲生活等，职业人的角色是其他角色的基础，也是你一生幸福生活的基础。
可见，职业在我们一生中的重要性。
如何使自己的职业更好发展，促进事业成功呢？
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编辑推荐

《大学生职业发展规划实务》是由浙江大学出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展规划实务>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


