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前言

吸烟已经被界定为一种慢性、成瘾性疾病，对吸烟者自身及其他人的健康都是有危害的，与心脑血管
病的关系更大。
吸烟不仅会缩短人群平均寿命，使人群罹患冠心病、脑卒中、猝死等疾病的风险大大增加，而且给整
个社会带来巨大的经济负担。
因此，我们必须坚决戒烟。
有研究表明，从吸最后一支烟起，20分钟内血压下降，体温、心率恢复到正常；24小时内致命性冠心
病风险即可降低：1年内冠心病风险可降低50％；戒烟5年后脑卒中风险可降至和不吸烟者相似的水平
。
15年后冠心病风险可降至和不吸烟者相似水平，其花费却远小于血压、血糖或血脂的药物控制。
从这个意义上说，戒烟是最经济的干预方式。
我们必须理性地认识到目前的控烟现状，认识到控烟和戒烟是一场持久战，需要全体吸烟者坚定的决
心和不懈的努力，只有戒烟者强烈的坚持，辅以药物及心理的综合干预，运用科学的方法，我们才能
打胜这一场控烟大战。
基于国外40多年控烟的成功经验.我们有理由相信。
控烟和戒烟是可以成功的。
戒烟已经不是一种个体行为，它已经上升为一种社会群体的控烟行动。
控烟有两层含义：一是针对3.5亿的吸烟人群而言，通过各种方式进行宣教和劝阻，使其认识到吸烟的
危害性，尽最大可能.动用各种资源，使吸烟人数得到有效控制；二是针对5.4亿的被动吸烟者而言，这
一群体无吸烟的意愿，但由于主动吸烟者无空间、无场所限制的随意吸烟，使得这一人群被动地卷人
烟雾之中，特别是妇女、儿童成为最大的受害者。
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内容概要

烟草依赖是一种慢性成瘾性疾病（WHO国际疾病分类ICD—10，F17．2）。
我们心内科医师更应带头戒烟，不在病房和门诊等工作场所吸烟，不面对患者吸烟，主动拒绝吸烟的
邀请，给患者作出戒烟的榜样；积极将控烟和戒烟知识融入心内科门诊和住院诊疗的日常医疗实践中
，积极为患者提出控烟和戒烟建议，并经常性参与各种戒烟培训、参与政府的控烟活动。
本书的主编都是心内科学科带头人，科主任的控烟理念、榜样和示范作用在日常控烟工作中的作用不
容忽视。
    吸烟是一种疾病，戒烟可以获得一份健康。
在控烟的道路上，我们还是新兵、小兵。
控烟的路很长，任重而道远。
将来医学科学的发展，一定是临床、教学、科研、预防和康复并重，预防对医学发展的作用和贡献将
更加突出。
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章节摘录

插图：烟草篇3．国外烟草的历史如何？
1492年哥伦布的船员杰雷兹是欧洲吸烟第一人。
船队返回西班牙后，人们吃惊地发现从他嘴里往外冒烟，断定他一定是魔鬼附身，按当时的天主教教
规，他被送进了监狱。
1518年，西班牙探险家发现阿兹台克人和玛雅人用空芦苇吸烟草，西班牙人也学着吸起来，第一支卷
烟就这样产生了。
1612年，约翰·罗尔弗在美国弗吉尼亚州种植了第一亩商用的烟草。
1843年，法国烟草经营商开始生产西班牙式烟卷，并以法文正式命名为cigarette，英文香烟一词由此而
来。
1881年，一种日产12万支烟卷的卷烟机获发明专利，而之前都是手卷制作的。
1916年，美国烟草公司请一位从不吸烟的著名歌剧演员为“好运牌”香烟做广告，广告词为：此烟对
嗓子无害。
1924年，美国《读者文摘》第一次发表文章，提醒人们注意吸烟有害健康。
1941年，第二次世界大战期间，美国：总统罗斯福宣布烟草是农业必需品之一，并在征兵时规定烟草
种植者可延期入伍。
1955年，美国联邦商业委员会规定，禁止在香烟广告中使用有关健康的词汇。
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