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前言

我国老年人口数量及老龄化的速度都是世界之最，如何在经济尚不发达的情况下应对社会老龄化，是
党和国家十分关注的问题。
2008年2月21日，全国老龄办发布了《我国城市居家养老服务研究》的报告，报告指出了我国现阶段城
市老年人现状、居家养老需求及居家养老服务的发展前景等现实问题，指出“我国城市中48.5％的老
年人有各种各样现实的养老服务需求。
目前我国每千名老年人拥有的养老机构床位数只有11.6张左右，也就是说最多只有1.16％左右的老年人
能够到养老机构享受养老服务，而其余98.84％的老年人，不管是情愿还是出于无奈，都必然会在家里
养老。
居家养老服务是大多数老年人的必然选择。
”  考虑到绝大多数老年人的养老服务需求，应大力发展居家养老服务。
为此，2008年2月22日，国家发改委、民政部等10部委联合颁布《关于全面推进居家养老服务工作的意
见》，对如何整合资源、建立和完善社区居家养老服务网络、培育和发展居家养老服务组织、加强为
老服务队伍建设、建立居家养老服务管理体制等提出了具体的指导性和建设性的意见。
要推进居家养老服务，养老服务队伍建设是首要工作，养老护理人员的正规培训和管理是养老服务队
伍建设的基础。
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内容概要

为应对老龄化，推进居家养老护理服务，提高居家养老护理队伍的业务素质，根据“养老护理员国家
职业标准”及居家养老护理服务特点和需求，作者组织长期从事老年护理教学、研究的专家和从事老
年护理工作的临床一线护理人员编写了这本教材。
    本教材内容分为两大部分，前一部分主要是养老护理职业、职业道德方面的基本知识和老年人护理
及疾病、运动、康复的基本知识；后一部分主要是老年人护理的基本技能。
主要内容有：养老护理职业与职业道德；居家养老护理服务的内容、工作理念、工作守则、家务服务
要求；老年人生理、心理特点及日常照护；老年人常见疾病的日常照护；老年人运动与康复锻炼、社
区常见运动器材的使用；常用老年人照护技能等。
教材每一章前有学习目标，书后附有练习题，方便护理人员学习。
        本教材内容紧扣“养老护理员国家职业标准”的初、中级层次要求，力求突出居家养老护理特点
，充分利用社区、家庭资源，以尽可能长地延长老年人的生活活动能力、提高老年人生存质量为目标
，为老年人提供合适的、科学的照护。
本教材编写力求通俗易懂，与养老护理人员的文化水平相适应，同时注重启发性，注意与家庭实际条
件相结合，以促进养老护理人员创造性地开展老年人照护工作。
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章节摘录

插图：第二节养老护理职业道德与居家养老护理我国老年人养老的基本形式是以居家养老为主，机构
养老为补充。
家庭和养老机构是养老护理服务的基本场所，养老护理职业应具有为老年人服务的基本行为规范。
二、养老护理职业道德1.道德（1）道德概念道德是社会向人们提出的处理人和人之间、个人和社会、
个人与自然之间各种关系的一种特殊的行为规范。
简单地说，道德是调整人与人、人与社会、人与自然之间关系的行为规范的总和。
道德的产生和发展，与人类社会及个人的生存发展密切相关，它是由一定的社会经济基础决定的社会
意识形态，它以善恶为评价标准，依靠传统习俗、社会舆论和人们的内心信念加以维护。
比如，社会主义社会在处理公共道德关系时，要求人们文明礼貌、助人为乐、爱护公物、遵纪守法、
保护环境；在处理家庭关系时，要求人们尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里团结等等
。
从某种意义上说，道德就是讲人的行为“应该”怎样和“不应该”怎样的问题。
（2）道德特点道德具有明显的社会性，融于各种社会关系之中，并广泛干预人们的社会生活。
道德依靠社会舆论和个人信念发挥作用，而不是如法律那样靠强制措施来维系相应的准则。
道德随社会发展而发展，是经济基础的反映，但先进的道德理念会在不同的时代传承，如“孝敬父母
”这一道德规范产生于奴隶社会，直至今日仍是做人的基本道德，所以道德具有传统性。
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编辑推荐

《居家养老护理》是养老护理员培训教材·初、中级丛书之一。
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