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内容概要

中国民族民间舞是中华民族不朽的艺术瑰宝，它跟意大利的歌剧、俄罗斯的古典芭蕾一样，有着悠久
的历史和灿烂的文化底蕴。
舞蹈艺术的学习和鉴赏，绝对离不开中国民族民问舞。
这是我们中国的传统文化教育，也是中国舞蹈的特色教育。
儿童艺术教育专业民间舞训练包括藏族舞、蒙族舞、维族舞、傣族舞和汉族云南花灯等几大民族民间
舞学习。
要求学生通过学习，能够了解各族民间舞风格特点，掌握基本动作和表演技巧。
结合儿童艺术教育专业的特点，要求学生了解和掌握各民间舞动作素材在儿童舞蹈教学中的运用。
基于以上原则，本教材具备以下特点：    1.教材分藏族舞、蒙族舞、维族舞、傣族舞和汉族云南花灯
五大部分，根据专业特点，各部分教学中适当选择了一些儿童民间舞组合教学，以巩固所学民间舞知
识，同时帮助学生提高专业技能和实践水平。
另外，从学生兴趣的差异性出发，书中还穿插了一些与舞蹈相关的知识链接，增加舞蹈知识量，提高
爱好者对舞蹈的理解力，以实现综合艺术修养的延伸。
    2.本教材以单元教学形式呈现，各民族舞以舞蹈组合教学为单元，各位教师在实际运用中，可根据
教学组合的难度分配课时，提高教材的实用性，一目了然。
    3.由于文字对舞蹈动作的描述有很大的局限性，因此在本教材中运用了大量的人物简笔画来补充文
字力量的不足。
这些人物简笔画都是笔者亲自绘画的，因为没有深厚的美术功底，这些简笔画人物结构比例或许不够
标准，但基本能够准确地说明动作的线路和舞蹈风格。
这是笔者在多年的学习和备课过程中，为了弥补文字描述的不足而锻炼出来的结果。
期间，为了写这本教材，笔者花了两个月的时间练习用鼠标来绘画和完成这些人物。
    4.本教材适合学前教育专业五年一贯制大专、艺术教育本科民间舞以及学前教育本科民间舞选择性
教学。
各位教师在运用中可依据学生的实际情况和学期的长度，适当调整，以便因材施教，顺利完成教学任
务。
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章节摘录

第一单元动律组合一、藏族舞基本体态1.上身体态双脚自然位，上身松弛。
自然脚位，双脚跟、膝盖、大腿根三点靠拢，膝盖不僵硬。
双肩放松，手臂自然下垂，上身自然松弛，眼睛平视。
要领：感觉背部向上延伸至头顶，胯部上提，不塌腰。
2.叉腰位藏族舞基本手型是五指自然并拢的掌形手。
第1拍掌心贴大腿向上提肘，2拍掌心贴在腰部叉腰。
要领：叉腰位完成后，胳膊肘自然向两边，里扣腕，双手指尖相对。
二、屈伸动律与常用步伐1.屈伸动律两拍一次屈伸；预备拍5、6拍叉腰位，双膝自然并拢。
7、8拍身体向下屈蹲。
1、2拍重心向上伸直，3、4屈重心。
如此反复，也可做一拍一次的屈伸练习。
要领：重拍重心向上伸。
身体保持放松正直的上下屈伸，膝盖动律柔韧且连绵不断，动律的感觉应在身体的上下移动上而不在
双膝的屈伸上。
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