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内容概要

　　目前，儿童武术训练主要集中在各级业余体校、武校、武馆以及中小学的武术兴趣小组中，由热
爱武术事业，具有一定武术特长的教练员进行指导教学，教学的内客以套路为主。
从历届青少年儿童武术比赛看，有许多水平很高的运动员脱颖而出，成为各省专业队的主力，这些与
广大教练员的精心培育是分不开的。
然而，我们也清楚地看到，在儿童武术训练中还存在着许多问题，如教练员、教师的水平不一，对武
术内涵的理解深浅不一，对儿童武术训练的理解层次不一，等等。
这使得儿童武术训练存在着这样那样的问题。
如；动作不规范，训练不系统，过大运动量造成儿童骨骼变形，过度柔韧训练导致儿童坐骨结节受损
，长时间静力性下肢练习导致膝关节积水，等等。
因此，亟颁加强研究，使儿童武术基础训练方法更加科学化、合理化。
　　儿童武术训练在全国各省市学校体育、训练部门中虽然开展得相当普遍，但有关此专题的研究却
相对滞后，儿童武术训练缺乏必要的理论指导。
本书从武术训练的基本要求出发，根据儿童身心发育特点，吸纳儿童武术运动训练最新研究成果，力
求将儿童武术科学化训练思想和实践经验融汇于本书之中，发挥其理论与实践价值。
同时本书也收录了青少年儿童比赛的常用套路，具有可操作性的特点。
它不仅可以作为对一般儿童进行武术套路教学的教材，也可以作为对高水平儿童武术运动员进行训练
的参考依据。
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章节摘录

　　第一章　武术运动与儿童武术训练的特点　　第一节　武术运动的特点　　一　武术运动的特点
　　就人类社会来讲，技击并非中国所独有，但是相对世界上其他技击术而言，中国武术不仅在技击
方法上丰富多彩，而且在劲力方面更求整体合一{在运动形式上不仅有对抗，而且还有套路、功法；在
运动特色上，不仅有众多拳种，还有各种器械；在健身方面，不仅锻炼肢体，而且内外兼修，形神兼
备。
以上这些都构成了武术所独有的特点。
　　（一）技击特点是武术最主要的技术特点　　武术最初作为一种实用技术存在和发展，其主要功
能是满足人们自卫的需要。
它常常以最有效的技击方法，迫使对方失去反抗能力。
20世纪，受西方体育的冲击和影响，武术开始向体育的方向发展，现在我们更多地将其作为一项体育
运动来开展。
武术作为体育运动，技术上仍不失攻防技击的特性，并将技击寓于搏斗和套路运动之中。
无论套路，还是对抗，都围绕技击而展开。
如对抗运动，虽然从体育观念出发，采取了一些保护措施，限制了一些动作，但是在技术上与实用技
击基本上是一致的，无论是散打，还是短兵、长兵，都是宴实在的技击技术在竞技场上的运用。
像套路运动，传统套路不仅是攻防技击的基础，能使习练者周身协调、整体发力，而且几乎每个动作
都具有技击含义，都可拆招、喂手，还原为技击对抗形式。
现代竞技武术套路虽然大部分动作已失去了技击价值，但是它们还保留着象征性的技击含义
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