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内容概要

　　《保健按摩》共十章，约23万余字，第8-10章由姜建华教授撰写，第1-7章由董晓虹副教授撰写。
在概述人体解剖和祖国医学基础理论的基础上，重点介绍了20种常用按摩手法和全身保健按摩、足部
反射区按摩及几种常见病症的按摩方法。
掌握这些按摩的基本知识和运用于实践，对增强体质、增进健康和防治疾病都有重要的作用。
本教材不仅可供大学生选修课使用，也可作为按摩师职业技能培训教材和自学按摩的参考书。
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章节摘录

　　书摘　　第五章按摩的基本用品与器具　　第一节 按摩用品的作用和使用方法　　1．按摩单每
张床有两块按摩单，一块铺在床上，尺寸为2．2米×1．2米，一块盖在受术者身上，尺寸为2米×1米
。
应避免按摩者与受术者皮肤直接接触。
按摩单盖在除面部以外的身上，起卫生作用，又使术者便于操作。
使用后，要洗涤干净，并进行烫熨，然后　　叠整齐，备下次再用。
　　2．按摩床 按摩床尺寸为1．9米×0．6米×0．7米，高低可以按摩师适用为准，宽度依客人身材
可进行调整。
床面有一层海绵垫，保持床面的软度。
按摩床每天要擦干净，并且放在平稳的地方，铺上按摩单。
在按摩床头部位置上，挖一个椭圆形孔，使受术者接受按摩时，脸部可以放进去，以利于呼吸。
　　3．按摩枕 参考床的宽度，枕内填充物自选，主要是受术者枕用，并且使头部放松。
如果用按摩床上小孔，按摩枕可不用。
按摩枕外皮采用皮、人造革、布料等均可。
　　4．按摩递质 常用的按摩递质有滑石粉、红花油、生姜汁、薄荷水、鲜奶摩膏等，可涂在身体需
要按摩的部位，起润滑、舒筋活血等作用。
　　第二节 按摩用具、器械的作用和使用方法　　一、按摩用具　　1．两轮按摩棒 两轮按摩棒主要
是用于舒筋活血，尤其在人体背部，沿着经络走向按推，有利于血液循环，疏通经络系统，使背部肌
肉放松，减轻按摩师的劳动强度。
使用时尽量保持沿经络方向推动，两前臂下压，两手用力前推，反复多次。
有条件的话，可自制多轮按摩棒，很多手法可用按摩棒解决。
　　2．磁疗按摩器及电动按摩器 此类按摩器称为全能按摩器，使用广泛。
配合保健按摩，例如头部按摩，可在百会、风池、天柱、肩井等穴位进行点、揉等。
腿部按摩，可于足三里、承山、梁丘、阳陵泉、委中等穴位进行点、揉。
具有较好的消除疲劳，减缓皮肤老化和局部减肥的作用。
　　二、按摩器械　　1．两轴八轮远红外线按摩床此床可以增进血液循环，加速新陈代谢，促进肠
胃蠕动，消除肌肉疲劳。
远红外线加热器的热辐射和热传导，能迅速渗入皮下，引起细胞共振而产生温热反应，促使血管扩张
，促进血液循环和新陈代谢，消除精神和肌肉紧张，解除肌肉酸痛。
滚轮依据按摩师拇指形状及其软硬度而设计，可以从头到脚进行指压，解决肩酸背痛，并可矫正脊柱
，增进脊柱的健康，起到全身按摩的效果。
受术者根据自己身体状况，在浴后30分钟内进行按摩效果最佳。
一次使用时间约15分钟左右。
受术者躺下，也可在身体下面铺毛巾等，全身放松后，再让按摩师按摩，效果更佳。
　　2．反射保健仪 此仪器是多功能保健仪，具有脉冲、红外辐射、交变磁频可调的长磁路磁场、热
磁红外等多项功能，可解除身体疲劳与不适症。
其使用方法如下：　　（1）选择有关穴位；　　（2）开机前先把各旋钮调到最小值处，即逆时针方
向到底；　　（3）各种功能在使用时可任意改变，直到受术者舒适为止；　　（4）调节脉冲频率；
　　（5）调节磁场强度电位器，一开始由弱到强，结束前几分钟由强到弱，以改变人体的磁共振。
　　三、按摩器具保养常识　　按摩师应爱护按摩器具，并要有保养按摩器具的简单常识。
　　1．简单按摩器具保养 按摩棒、按摩床等简单按摩器具的保养比较简单，一般应备有锯、斧子、
钉子等铁木家具修理工具。
按摩师要做好预防工作，经常检查一下，是否有修理的必要。
一些按摩器具是以机械原理制成的，以机械原理与按摩作用原理相结合，牵引人体脊柱、颈椎等，如
牵引床、炙疗器等机械按摩器械，如果器械有故障，容易损伤人体，一定要停止使用，更换零件，每
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一个小零件都不能放过。
　　2．电子按摩器械保养 随着电子技术飞跃发展和保健按摩事业的需要，市场上形成了一系列电子
保健按摩产品，在国内外市场上，电子按摩产品有全能按摩器、红外线按摩器等。
这些电子产品一旦发生故障，首先要断电，避免漏电伤人。
并及时地通知或送到专业维修部门进行修理，千万不可自己动手，在不了解器械工作原理的情况下，
违规修理，以免发生人身伤害事故。
　　第六章按摩基本技能　　第一节 望诊的初步知识　　望诊是根据病人的神、色、形、态及其他分
泌物、排泄物的色质的变化来了解病情的一种诊断方法。
祖国医学从长期的医疗实践中，逐渐认识到人体外部与内脏有着密切关系。
所以通过望诊，有利于诊断机体的病变。
　　一、望神　　神是人体生命活动的外在表现，又指精神意识活动。
神是以精气作为物质基础的，是通过机体的形态动静，面部表情，语音气息等方面表现出来的。
对推断病情的轻重及疾病的预后很有意义。
　　1．有神病员两眼灵活，明亮有神，语音清楚，动作协调，表示正气未伤，脏腑功能尚可，病情
轻，易治愈。
　　2．失神 在病变过程中，病人两眼目光晦暗，精神不振，反应迟钝，呼吸气微，表示正气已伤，
病情较重，预后不佳。
　　3．假神 常见于久病、精气极度衰弱的病人，如原来不多言，语声低微，时断时续，突然转为言
语不休，声音洪亮；原来神志不清，突然转清；原来面色晦暗，忽然转为两颧发红，如妆者；均为阴
阳将离绝的虚假表现，俗称“回光返照”。
表示病情恶化，应当特别注意。
　　⋯⋯
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