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前言

每一座城市，甚至每一个小区，每一天都有一段段感情开始、结束⋯⋯每天都有人身处男女关系的痛
苦之中无法自拔。
    每个人都希望自己能够过得好。
要知道，失恋时候的我们过得并不好。
    曾经两个人的甜蜜，每晚唾前的“晚安，亲爱的”变成了如今的两人分离，苦涩的“再见，再也不
见”，有多少真正爱过的人可以轻松应对？
    恨对方吗？
恨对方的自私、冷漠、不近人情，一点儿都不考虑你的感受。
留你一个人孤独地待在原地，自己却狠心地走了？
    可是一开始他却是那么温情，对你那么好，接你上下班，细心照顾你的生活，关注你的一切，毫不
吝啬地给你足够的爱。
    为什么会变成这样？
    难道他就不会回来了吗？
    你做出了那么多的牺牲，那么多的努力，甚至放下了一个人的自尊去挽留他，这些难遵他都看不到
吗？
他对这一切都无动于衷吗？
他的心就那么硬吗？
    其实爱情不是你怀着一颗真心扑上去就能解决所有问题的，要想经营好爱情，你还需要其他一些东
西。
    我曾经也亲身经历过这些痛苦，看不懂爱情的种种。
在通过某种不寻常的经历后，我终于看清了男女关系的本质。
我愿意将之分享给六家，因为我也曾失恋过。
    通往复合之路的方法不只一种。
本书将教给你除“挽回”以外的另一种方法——逆转。
本书并不认可挽回，甚至大胆地提出“挽回必败”的结论。
本书祟尚相对平衡的男女关系，这样的男女关系才能保持长久。
    在恋爱关系中，失恋的人一般处于低位，所以若想获得较为长久稳定的恋爱关系就必须要逆转。
    逆转关系就是本书的主题。
    本书将以男女关系平衡理论为核心，从切断投资、降低需求感、消除托付心态、服从法则、格局思
想、扩六社交团、重建自己的生话等多个方面阐述逆转关系的相关原理和具体操作。
    通过这本书，我要告诉六家的是：    无论你对爱惜有多少的恨，多么地失望，并且扬言再也不相信
任何人，再也不相信爱情了。
    我相信那只是暂时的，因为那是你在没有弄请恋爱本质的前提下说的话。
    我相信，当你弄明白这一切，你会发现，幸福就在你身边。
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内容概要

我们每个人都希望自己能够过得好，为感情煎熬的滋味并不好受——曾经两个人的甜蜜，每晚睡前的
“晚安，亲爱的”变成了如今的两人分离，苦涩的“再见，再也不见”，有多少真正爱过的人可以轻
松应对？

可是一开始他却是那么温情，对你那么好，接你上下班（学 ）， 细心照顾你的 生活，关注你的一切
，毫不吝啬地给你足够的爱。

为什么会变成这样？

你做出了那么多的牺牲，那么多的努力，甚至放下了一个人的自尊去挽留他，这些难道他都看不到吗
？
他对这一切都无动于衷吗？
他的心就那么硬吗？

其实，爱情不是你怀着一颗真心扑上去就能解决所有问题的，要想经营好爱情，你还需要其他一些东
西⋯⋯
在这里，林子将为你破译男女关系的密码，提供实现情感逆袭的全方位操作方案。
通过这本书，林子要告诉大家的是：
无论你对爱情有多少的恨，多么地失望，并且扬言再也不相信任何人，再也不相信爱情了，那只是暂
时的，因为那是你在没有弄清两性交往的秘密的前提下说的话。
当你弄明白这一切，你会发现，幸福就在你身边。
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作者简介

林孑，为了方便沟通，网友称之为“林子”，大学毕业后接触到两性吸引的学问，潜心研究男女恋爱
关系，颇有心得，后在豆瓣小组陆续写成“林孑失恋开导流程”，受到众多失恋以及恋爱不畅的朋友
们的追捧。
无数人受其影响，开始研究两性吸引的学问，探究在男女交往中两性关系的秘密。
现今，林子创办了“林孑工作室”，希望可以帮助更多恋爱不畅的人走出感情的阴霾，重新获得美好
的爱情。
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章节摘录

男女关系平衡理论 大家好，我是林孑。
在这里，我将为大家揭开男女关系的秘密。
无论你现在有没有恋爱，恋爱的状态如何，这部分内容对我们以后的生活都很有帮助。
因为在男女交往过程中，我们都会有困惑、烦恼的地方。
了解男女之间的秘密，对我们每一个人都有益处。
一、恋爱投资学：失恋了我们为什么难过失恋了，人就会难过。
 我相信那种痛到心碎的感觉一定是每一个失恋人都终身难忘的。
     我们先从恋爱投资学的角度分析失恋为什么会让人难过，恋爱投资学贯穿整个恋爱过程，因此掌握
恋爱投资学非常重要。
 我们绝大多数人都会有这样一种想法：有投资，就应该有回报。
结合到恋爱中就是：有投资，也就是付出，就希望能收获相应的果实。
我所说的投资，不是狭隘地指金钱上的投资。
我们在恋爱中的投资包括情感、精力、时间、金钱等，特别是情感上的投资。
比如说：一对恋人在一起相恋了4年，到最后分手了，那肯定是要难过的。
为什么？
你想想看，在这两人共同度过的4年中，他们投入了多少的情感、时间、精力、金钱？
闭上眼睛，满脑子都是两人一起去过的那些地方，发生过的那么多事情，快乐的、难过的、温暖的、
遗憾的⋯⋯想都想不完。
特别是初恋，一般人都是非常认真、非常投入的，所以付出（投资）也是非常多的。
 那么，请思考这个问题：分手意味着什么？
分手是一件很严重的事，因为分手意味着你什么都没有了。
4年的感情，你投资了那么多的情感、精力、时间、金钱，可是到头来呢，你们分手了，你什么都没
有了，你之前所有的投资都打水漂了，除了回忆，没有其他任何回报。
人往往就是这样：对于一些事物，自己在上面做了大量的投资，但到头来却一无所获，这时候人就会
失落，就会伤心、难过。
恋爱也是如此：我们为之付出了那么多的情感、精力、时间，还有金钱，但是一旦分手，除了回忆，
什么也没有了——这真是很令人伤心、难过!这样一来就有一个问题：失恋了，我们难过，可我们究竟
是为什么而难过，是因为失去了那个人，还是因为自己的付出全白费了？
很多时候，失恋后我们难过，不一定是因为我们有多么喜欢那个人，说真的。
也许真没想象中的那么喜欢，更不是离不开他，只不过是我们为之付出的太多了，“不愿意放手”就
是这个意思。
很多时候，我们不放手，并不是舍不得那个人，我们只是舍不得那些投资罢了。
二、男女关系平衡理论男女关系平衡理论是两性和谐交往中的一个核心思想。
男女关系平衡理论，是指在男女关系中，总有一个人是处于高位的，另一个处于低位。
在和谐的男女关系中，这种高低位大体上应该是平衡的。
然而，在现实中两个人的关系是很难完全平衡的，这就好比在玩跷跷板，一端坐着男生，另一端坐着
女生。
有时候，男生翘在上边，女生沉在下边；有时候，女生翘在上边，男生沉在下边。
总是一端高些，另一端低些，只是这种高位和低位的悬殊程度不同罢了。
那么，怎么从表现上理解高位和低位呢？
从表现上来看，就是“迁就”。
说得通俗点儿，就是看谁总“让着”谁；谁总说上句，谁总说下句；谁是那个最有话语权的人。
通常的情况是：高位者有什么需要，低位者总会想办法满足他的要求。
虽然在恋爱中两个人应该相互照顾、相互关爱，但低位者会比高位者更想博得对方的欢心，使其满意
。
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如何让男女关系高低位保持相对平衡是两性和谐交往的关键！
 低位者比高位者更需要对方。
很多女孩会说“我离开他就活不下去了”，而男孩不一定会有这样的感觉。
这种情况下，男孩往往处于高位，女孩则处于低位。
 以上这段描述是指那种高位者和低位者相差比较大的情况。
如果高位者和低位者相差不是很大，那么，以上的描述程度就会比较轻微一些。
不过，道理是相通的，我们可以闭上眼睛回想一下自身以及身边人的案例，是否或多或少都有类似的
情况？
从投资学的角度来讲，低位者在恋爱中的投资比高位者多很多。
可以说，低位者是以一种仰视的角度来看高位者的，因此高位者比低位者更具有吸引力。
这也就迫使低位者不断投资，去讨好高位者。
除去性格因素，在恋爱关系中，谁投资多谁相对就会陷得越深，分手的时候就会越难过。
所以在男女关系中，是高位者在主导这段关系。
大家知道主导关系什么意思吗？
 也就是说，这段关系，什么时候开始，什么时候进入热恋期，什么时候开始纠结（震荡），什么时候
要分手了，是谁提出分手，都被高位者牢牢控制着。
低位者始终处于被动状态，毫无反抗能力。
简单地说，必定是高位者来开始关系，发展关系，最后结束关系。
有些时候，表面上是低位者主动提出的分手，但从根本上分析，分手还是被高位者主导着，只不过是
他不说，而是让你先提出来罢了。
如果我们发现自己已经处于低位了，也不必灰心。
因为这种高低位是可以逆转的，尽管这种逆转很难，需要付出非常大的努力。
我所欣赏的恋爱关系，或者说最正常、最健康的恋爱关系，应该是高低位相对平衡的恋爱关系，这样
的恋爱关系才能长久下去。
三、恋爱的价值理论恋爱，来自男女之间的相互吸引。
你吸引我，我吸引你，然后两个人之间才会渐渐产生爱意，最后确定关系，两人在一起。
吸引，是由个人魅力所决定的，而个人魅力在很大程度上是由个人价值决定的，价值大的人，吸引力
就强，价值小的人，吸引力就弱。
对于人的价值，我把它分成两个方面：外部价值和内部价值。
外部价值，是指外部的一些东西，或者说比较客观的东西，比如这个人的经济基础、家庭背景、社会
地位等。
内部价值，是指个人的内涵，是比较主观的东西，比如个人的相貌、言行、性格、品德、知识、能力
等。
 我们这里提到的“价值”，主要指的是内部价值。
因为一个人的外部价值很难在短时间内发生改变。
而且我觉得，真正的恋爱更多地是受人的内部价值影响的。
有时候我们聊天，可能会说到某某有点儿配不上某某，实际上说的就是这两个人的价值不对等。
人都是喜欢有价值的东西，讨厌没价值的东西；喜欢价值高的东西，抵触价值低的东西。
高价值的人对低价值的人具有吸引力。
一个人价值的高低，社交是最直观的体现。
在生活中，我们经常能看到，高价值的人身边总是簇拥着一群人，而低价值的人身边总是很落寞。
大家试想这样一个场景：在一个很多人参加的晚会上，大家的目光是不是总会被这样的人所吸引？
这种人一进来就跟所有人亲切地打招呼，在一堆人中谈笑风生，侃侃而谈，仿佛整个世界都是在围着
他转。
    这个人就是整个晚会上个人魅力最大、综合价值最高的那个人，所有人都会被他吸引。
如果反过来，一个人的社交能力得到提升，那么他的个人价值也会获得增值。
应用到恋爱中就是：有很多朋友的个人价值相对要高，这样的人也更有魅力。
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社交能力强的人身边总是有一堆朋友，在恋爱中他可以选择的空间就大。
选择越多的人，价值越高；选择越少的人，价值越低。
 四、把恋爱投资学、男女关系平衡理论、价值论结合起来看男女关系   在男女关系中，价值相对高的
人往往处于高位，价值相对低的人往往处于低位，而且被高价值的人所吸引。
为了博得高价值者的欢心，低价值者不断地讨好他，不断地在这段关系中投资。
 你一旦投资，就会陷入其中，因为你期望获得回报，并且害怕之前的投资全部付诸东流。
为了避免到头来竹篮打水一场空，你需要持续讨好那个人，你只能追加更多的投资。
而对于高价值的人来说，他会认为不断讨好自己的人是低价值的人。
结果就是，低位者投资越多，高位者与低位者之间的悬殊程度越来越大，关系也越畸形。
低位者会越来越迁就高位者，最终会被折腾得疲惫不堪，直至关系破裂。
再次强调：在恋爱关系中，是高位的那一方在主导关系，低位的一方则一直处于被动状态。
这就是男女关系的秘密。
所以我说，最正常、最健康的恋爱关系应该是高低位相对平衡的恋爱关系。
只有在恋爱关系中双方价值大致相等，这才是恋爱长久的王道。
  正如我之前所说，恋爱中男女的高低位是可以逆转的。
要想逆转关系，努力提升自己的价值是必须要做的。
   下面是本人自己总结的几句话，希望大家细细体会：1.对他好是应该的，但是凡事不能过分，可以宠
爱，但是不能溺爱。
2.不要一味地迁就，要有原则，对于自己做不到的和不能做的，要学会拒绝。
3.不要妄想你一直付出，他就会记起你的好。
他喜欢你，不是因为你付出了这么简单。
 4.相互吸引是整个恋爱过程中最关键的东西，吸引的基础是价值。
5.没有谁会离不开谁，嘴里说出的“离不开”，其实更多的是舍不得。
6.爱一个人需要付出，但恋爱，是两个人的付出。
 最后送大家一些警言，以防大家误入歧途。
 我们绝大多数人都是善良的。
他那样对你，不是他真的坏，是人性使然。
就像有时候你越是一味地迁就他，他反而越是不在乎你，这就是人性使然。
不是他想忽视你，也不是他故意想操控你们的感情，或者说他不是真的那么“坏”。
 这只是人性的规律。
 投资学——究竟什么是感情 通      告有很多姑娘向我咨询的时候会说：“我真的很爱很爱他，我对他
用情很深，我们之间的感情很深，我感觉自己离不开他。
”我通常都会问她们这样两个问题：1.你有没有想过自己为什么会爱他那么深？
2.你有没有想过感情到底是什么？
相信这两个问题困扰了很多朋友，那么现在林孑就从恋爱投资学的角度来深入剖析一下，帮助大家理
解男女关系的本质。
 同时，投资学贯穿恋爱的始终，甚至贯穿我们生活的全部，所以掌握投资学非常重要。
在这里林孑主要解析以下几个问题： 1.“感情”是什么？
 2.投资学与“受伤”的关系。
3.怎样让一个人爱上自己？
4.失恋后，为什么要“断联”？
一、“感情”是什么 我们都有感情：我们会对自己的恋爱对象有感情，也会对使用了5年的随身听有
感情，会对养的小狗产生感情。
那么，感情到底是什么？
   当然，首先得有一定的好感，即喜欢。
一开始你喜欢他，然后你开始花时间和精力在他身上，比如和他一起出去游玩，关注他，想念他，每
天晚上发短信给他，每天早上喊他起床，一天又一天，每一天你们之间都会发生这样或那样的事。
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经过一段足够长的时间（视个人情况而定）以后，你们之间就会产生比较深厚的感情了。
      也就是说，感情的产生源自对某一项事物在时间和精力上的投资，用一个公式粗略表达，就是：感
情=时间×精力的大量投资。
下面，我再具体举例，帮大家深化对投资学的理解。
 举例一：普通粉丝跟“骨灰级”粉丝有什么区别？
 比如说，我喜欢萧亚轩。
一开始我喜欢她，成为她的粉丝。
那么，这个时候我还是萧亚轩的普通粉丝，也就是听听她的歌，看看她的MV、照片、写真什么的。
 那么，要想成为萧亚轩的骨灰级粉丝需要怎么做呢？
 我需要开始疯狂地收集一切关于萧亚轩的资料：她的兴趣爱好，她喜欢的颜色，她喜欢吃的零食，她
的兄弟姐妹，她的成名史——她是怎样从一个普通的女孩变成一个大明星的；每次一见到各种娱乐杂
志，闲时翻翻的时候都要留意有没有萧亚轩的新闻；每一次她出新专辑就立刻跑去买回来听；听说未
来十天后她要来自己的城市开演唱会，会激动兴奋得几天几夜都睡不着觉⋯⋯在这样的状态中维持三
四年的样子，我就是萧亚轩的骨灰级粉丝了。
普通粉丝要是见到萧亚轩会很兴奋，会很激动，而骨灰级粉丝要是见到萧亚轩就会疯狂，就会尖叫了
。
看到了吧，其实萧亚轩本人并没有为我做什么事，我却能成为她的骨灰级粉丝，能大声疯狂地喊出来
：“ELVA，我爱你，我爱你！
”因为我在相当长的一段时间内做了大量的投资。
这样看来，我就对萧亚轩产生了很深厚的感情了。
举例二：为什么现代人觉得过年越来越没有“年味儿”？
很多人都在讨论，为什么如今我们觉得过年越来越没有“年味儿”？
我们可以回想一下自己脑海里那些有“年味儿”的年都是在什么时候，那时候的年是怎么过的。
我感觉，最起码10年前或者15年前的年还是很有“年味儿”的。
但是，现在为什么“年味儿”淡了？
还是因为投资。
以前过年的时候，在过年的前1个月大家就开始做准备工作了：打面粉做团子，有豆沙团子、肉团子
；做年糕；腌鱼、腌肉；打肉末做肉圆；灌香肠腊干⋯⋯       总之，整整1个月都在为过年忙着。
忙着一年的喜庆。
    最后是年夜饭，“年味儿”在全家其乐融融的气氛中被推向高潮。
而现在呢，很多人，无论是上班的，还是做生意的，回家过年团圆的时间越来越少。
春节七天长假，很多人实际上只有五天的“年假”，或者更短。
大年三十的前一天才回来，大年初三就得走了，你当然感觉“年味儿”在变淡。
因为在整个过年的过程中，你也只是吃了年夜饭，然后亲戚朋友喝喝酒、打打牌，走街串巷，四处拜
访拜访。
你对过年这个活动的参与变少了，因为你参加不了那些过年前的准备活动了。
过年需要酝酿，但是如果你没有机会酝酿，大年三十的前一天才到家，那你一定感觉不到“年味儿”
。
过年前一个月的酝酿实际上就是对整个过年活动进行的投资，然后产生对过年的感情，于是过年才有
了“年味儿”。
现在没有了“酝酿”，那么大家对过年的感情就慢慢变淡了，当然就感觉不到“年味儿”。
 二、投资学与“受伤”的关系很多人在形容自己失恋时，都会说：我在这场恋爱中受伤了，那个人狠
狠地伤害了我。
你有没有想过，真的是对方伤害了你吗？
 我举我同事的一个案例：我同事在上大学的时候想去法国留学。
于是，他在考试前的半年时间里每天读书都到深夜一两点。
宿舍熄灯后就打小电筒在被窝里看书，然后第二天早上6点起来继续学习。
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天冷天热，一直如此，那么刻苦，那么执著，令人感动。
    后来，他通过考试了。
你能想象他的激动吗？
他终于要去法国了。
他的理想是做建筑设计师，这个理想终于就要实现了。
留学回国后的他肯定是个牛哄哄的建筑设计师，前途如此光明！
但是很遗憾，这件事发生在2008年，因为“家乐福”事件，导致中法关系降至冰点，很多合作都无法
进行，签证更是难办。
虽然有极个别的几个学生通过一些途径搞定签证，但是绝大多数学生的签证都没有办下来。
你能想象当他听到这个消息时是什么心情吗？
无异于晴天霹雳！
梦想近在眼前，居然因为这个不可控的事件而破灭，那才叫真正意义上的“心都碎了”。
之前那么多的努力，那么多天的奋斗，多少个日日夜夜的煎熬，最终的结果又是什么？
于是，这哥们儿就“受伤”了，消沉了半年，同时这件事也成为他一辈子的伤痛。
感情上的伤很多时候是自己进行了大量的时间、精力等投资，但到最后却几乎没有什么回报而导致的
。
这种投资与回报的巨大落差让人难以接受，这就是打击，这就是受伤。
     所以说，感情上的伤很多时候并不是全部因为他，你的受伤很多时候是被自己的投资伤害到了而已
。
根据投资学的理论：人往往做一件事，有投资就想有回报。
明白这些，更有利于你明白自己内心的感受。
三、怎样让一个人爱上自己 从产生感情的过程来看，首先你要具备能够吸引他、能引起他的兴趣的价
值，这是最基本的，至少你的个人价值不至于低到让对方讨厌，甚至不屑一顾。
如果你们之间的价值差距实在太大，那么我有两个建议：1.努力提升自己的价值，缩小差距，甚至超
越他；2.直接放弃。
然后，你要做的就是在他面前展示你的价值，特别是他感兴趣的那一方面。
你这么做的目的，是引起他的关注。
他在关注你，实际上就是在对你进行投资。
但仅仅是简单的、初步的关注还不够。
记住，感情是建立在时间和精力投资的基础上的。
你需要想方设法地让他持续对你进行投资。
实际上，他在想你，他关心你，他对你嘘寒问暖，他关注你的QQ心情，关注你的微博⋯⋯这一切，
都是他在对你进行投资。
你需要创造使他对你进行投资的机会，而且是对这种投资有所期待的那种。
而一旦这种投资持续到足够的时间或者积累到一定的量，那么他就会对你产生感情。
时间越长，积累的量越大，这种感情就越深厚。
所以，回答这个问题：怎样让一个人爱上自己？
答案就是：先让他对你有兴趣，然后想办法让他对你进行持续的投资即可。
他对你投资越来越多，也就会对你用情越来越深。
 四、失恋后，为什么要“断联”所谓“断联” ，是指切断联系。
很多人失恋后还是会偷偷地看着他的QQ每天上线下线，看着他的微博动态，想着他怎样。
一句话，就是继续在关注着他。
要知道，关注的本身就是在投资。
你继续关注他，就意味着他放弃你了，而你还在对他进行投资，而且是毫无回报的投资、“绝望”的
投资。
这种投资如果不切断的话，就意味着你对他的感情在持续，所以我可以肯定，你在短时间内是很难走
出失恋的阴影的。
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随着时间的推移，如果这种“绝望”的投资仍在持续，很容易让自己越陷越深，也越来越痛苦，甚至
比刚刚失恋的时候还要痛苦。
 所以说，失恋后断联是尤为重要的。
无论你是想走出失恋的阴影还是想逆转，你首先要切断自己对他的投资，删除一切联系方式，不再关
注他，那么你的投资就会慢慢减少。
你要把时间和精力投资到如何重建自己的生活上面，让自己的生活变得丰富多彩。
你需要做的是拓展自己的社交圈，跟朋友一起出去游玩，做自己喜欢做的事⋯⋯ 总之，就是过属于自
己的生活。
这样有利于你重新建立自我价值，增加自身魅力。
无论你是想彻底走出失恋的阴影，或者是还希冀那个人能够回心转意，这都是你必须要做的。
另外插一句，有些朋友失恋后一直想去挽回这段感情。
我在这里想说的是，如果两人的价值不对等，在对恋爱的投资平衡的情况下，就算你成功地挽回了这
段感情，把他留在你身边，也只是暂时的胜利，因为你们之间的矛盾并没有从根本上解决，很容易重
蹈覆辙。
除非你的价值得到提升，彼此对恋爱的投资大致对等，这样的复合才有意义。
我一向不主张挽回，而是提倡逆转，就是这个道理。
逆转，就是说你的价值已经发生改变，你能够重新吸引他，让他再对你进行投资，这样的复合才有意
义。
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后记

2010年7月的某一天，我突然心血来潮，感觉自己可以写一个帮助失恋的人的东西。
当时自己已经对男女关系有了初步的认识，然后花了3个小时时间，在一台古董笔记本前完成了“林
孑失恋开导流程”，也就是流程1．0“理论篇——男女关系平衡理论”。
    几个月后我把流程1．0相继发布在百度贴吧、天涯、猫扑、豆瓣上，在豆瓣上得到了不错的反馈，
不少豆瓣朋友提出了很多问题向我咨询。
在解答的过程中，我感觉流程1．0的内容还远远不够，接着写出了全面具体操作指导的流程2．0“实
践篇——走出失恋及逆转”，得到了更多人的支持。
    就是在这样的模式下，我陆续写成了流程3．0“案例篇——林孑亲身案例分享”、流程4．0“致命
的‘托付心态’”、流程5．0“投资学——究竟什么是感情？
”，一直到流程25．O“《爱情公寓》给我们的启示”。
    在这里，我要感谢这两年来所有咨询过林孑的朋友(不论是QQ咨询还是电话咨询)。
在跟你们的沟通中我得到了不少启发，特别是流程8．0“认清自己——你就是一个弱者”、流程11．0
“高低位的逆转——降低需求感”、流程12．0“我所不认可的恋爱模式”、流程13．O“我和畅畅的
故事”、流程18．0“男人烦了，你就完了”，这几篇的写作灵感都是来源于豆瓣网友的电话咨询。
    同时，李中莹的《重塑心灵》与《爱上双人舞》、古典的《拆掉思维里的墙——原来我还可以这样
活》以及《亲密关系》这几本书也给了我不少帮助，林孑在此表示感谢。
流程25．0“《爱情公寓》给我们的启示”写成后，不少网友建议我出书。
在这样的推动下，我开始了出书之旅。
幸运的是，在很短的时间内我就跟武汉大学出版社北京图书策划中心确定了合作意向。
在此，我要感谢武汉大学出版社的领导们，是你们让本书有了出版的机会。
同时也是在武汉大学出版社的编辑们的精心策划下，本书的质量才得以保障。
    希望本书的出版可以帮助更多失恋人得到有效的指引，从而更快更好地走出失恋，开始新的生活，
重新获得美好的爱情。
    最后，为了达到更好的效果，林孑已计划出书后在北京、天津、上海、广州、深圳、南京、合肥、
杭州、武汉、长沙、成都、重庆等城市举办免费讲座(此前在上海已经举办过一次了)，具体情况请大
家关注豆瓣“林孑失恋开导流程”小组。
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编辑推荐

《恋爱从失恋开始》编辑推荐：国内第一本以具体操作方法写成的失恋开导书，手把手传授情感逆袭
之道，非隔靴搔痒的治愈系美文。
真正健康的恋爱讲究的是平衡，平衡的男女关系才是恋爱长久的王道。
“挽回”必败。
拯救失去的爱情不是靠“挽回”，而是要“逆转”——从被“分手”到被“求复合”。
从恋爱投资、需求感、托付心态、服从法则、格局思想、社交价值、生活重建等全方面提供恋爱不畅
的解决方案，实现爱情大逆袭。
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名人推荐

你不可能没心没肺地就把一场恋爱谈好。
这话真有道理，恋爱也是个项目，林孑理智地分析强过贴心的抚慰。
被追的时候不能懈怠、忘记思考，被甩的时候倒得任由他去。
下次恋爱一定把心肺智慧都用上。
失恋是堂复习课，准备下次再开考。
——呆子子聪明的林孑，我是专门来感激你的，你的失恋流程我全部拜读了，我现在才领悟了我失恋
的原因。
——米兰妮谢你。
如果早几天看到你的文章，我们也许就不会分手了。
——  愤怒的灵魂 林孑说得很对的，最低智商、最没用的人才是直接去挽回。
要想以后不会再发生被甩的事情，就是要把对方重新吸引过来。
我现在正在从低位逆转，结交新朋友了，很多以前因为恋爱不参加的聚会现在都参加，有了很多追求
者，也建立自己的自信了。
——虚荣心小姐我觉得你写得太好了，顿时觉得好了不少，简直是神笔，比其他开导性的文字好太多
了，膜拜，也谢谢你。
——Ffffound受益匪浅，无论是精神上还是技巧上，给自己在失恋后在挽回的道路上（准确的说，不能
说是挽回，而是提升和逆转关系）很大的支持。
——Sue
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