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前言

你想风度翩翩、仪态万方地站在大众面前，从容不迫地娓娓而谈吗？
你想在“没有硝烟的战场”上，潇洒地单凭唇枪舌剑就能征服你的对手吗？
那么，请你翻开手中这本书吧!这是一本帮助你突破语言障碍、获得成功的书。
    本书就是20世纪最伟大的成功学大师卡耐基最早的作品之一。
1926年他根据自己讲授演讲课程的心得体会和学员们的学习经验，写了一本名为《公开演讲：企业人
士的实用课程》的教科书。
这本教科书就是本书最初的版本，以《语言的突破》为名正式出版是在1931年。
本书的宗旨是帮助人们克服困难，建立自信，更有效地讲话，从而战胜自己，“征服”别人，获得人
生的真正成功!它不只是一本“仅仅讲解演说术的历史和原理”的书。
    这本书所阐述的演讲模式，不同于以往有关演讲的著作，融合了“公开演说术、推销术、心理学和
商业谈判技巧”，指导人们如何克服畏惧，建立自信，顺乎自然地发挥自己的潜在智能，在各种场合
下发表恰当的谈话，从而获得人生和商业上的成功。
    卡耐基演讲口才艺术风靡世界，掀起了一股经久不衰的卡耐基口才热，使亿万人受益，仅在欧美地
区就有近两千个卡耐基演讲口才训练班。
卡耐基所创办的训练班为美国乃至世界培养了为数众多的优秀领导人，参加训练班的有社会各界人士
，其中不乏军政要员，甚至还包括几位前美国总统。
    卡耐基的著作都不是单纯地只为了出版才撰写的，而是从凝结了他无数心血的教学讲义、教材中逐
步丰富发展而成的。
《语言的突破》是卡耐基的成名作，长期以来，作为“卡耐基公开演讲与人际关系课程”的主要教科
书之一，被广泛应用，并被译成几十种文字，成为与《人性的优点》、《人性的弱点》齐名的卡耐基
最畅销的三大著作之一    请深刻领悟书中的理论与实践精髓，发挥你的语言特长，展示你在演讲台上
的魅力，你的人生将会因此而更加璀璨。
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内容概要

《语言的突破(经典典藏最新权威译本)》编著者戴尔·卡耐基。

你想风度翩翎，仪态万方地站在大众而前，从容小迫地娓娓而谈吗？
你想在：“没有硝烟的战场”上，潇洒地单凭唇枪舌剑就能征服你的对手吗？
那么，请你翻开手中这本书吧，这是一本帮助{你突破语苦障碍，获得战功的书。

语占的力量是强大的，那能够善用这种能力的人，往往可以产生出人意料的效果，为自己的事业和生
活平添数不尽的助益，并通过充分展现自己的风采和内涵，抓住机遇，赢得成功。

长期以来，本书作为“卡耐基公开演讲与人际关系课程”的主要教科书之一，被广泛应用，并被译成
几十种文字，成为与《人性的优点》、《人性的蛹弱点》齐名的卡耐基最畅销的三大经典著作之一。
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基（Dale Carnegie）  戴尔·卡耐基（Dale Carnegie，1888—1955年），20世
纪最著名的成功学导师，现代成人教育之父、人际关系学鼻祖。
戴尔·卡耐基一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学的知识，对人类共同的心理特点，进
行探索和分析，独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重获
新生。
《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》是戴尔·卡耐基的三大经典代表作，一经出版，
立即风靡全世界，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
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书籍目录

编译者序
第一篇 高效演讲的基本原则
    第1章 如何获得成功演讲的基本技巧
    第2章 培养演讲的信心
    第3章 简单而有效的演讲方法
第二篇 演讲、演讲者和听众
    第4章 做好演讲前的准备工作
    第5章 给演讲赋予丰富的生命力
    第6章 与听众融为一体
第三篇 成功发表商务演讲
    第7章 激励听众采取行动的演讲
    第8章 说明性演讲
    第9章 说服性演讲
    第10章 即兴演讲
  第四篇 沟通的艺术
    第11章 发表演讲的技巧
第五篇 接受成功演讲的挑战
    第12章 介绍演讲者、颁奖和领奖
    第13章 如何发表长篇演讲
    第14章 在实践中应用
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章节摘录

版权页：   如果此时我们正面对面，我知道你想说什么。
我猜你一定会问：“卡耐基先生，你真的认为我能培养出自信，面对人群口齿流利地对他们演讲吗？
” 那么，我可以告诉你，我这一生的精力几乎全都用于如何帮助人们消除恐惧、培养勇气、增强信心
上。
在我举办的培训班上发生的种种奇迹，可以写上好几十本书。
因此。
你的问题不在于我是否“认为”你能做到——只要你能根据书中的方法和建议去练习，那么你一定能
够做到。
 为什么我们往往坐着能冷静地思考，而一旦站在听众面前就手足 如果此时我们正面对面，我知道你
想说什么。
我猜你一定会问：“卡耐基先生，你真的认为我能培养出自信，面对人群口齿流利地对他们演讲吗？
” 那么，我可以告诉你，我这一生的精力几乎全都用于如何帮助人们消除恐惧、培养勇气、增强信心
上。
在我举办的培训班上发生的种种奇迹，可以写上好几十本书。
因此。
你的问题不在于我是否“认为”你能做到——只要你能根据书中的方法和建议去练习，那么你一定能
够做到。
 为什么我们往往坐着能冷静地思考，而一旦站在听众面前就手足无措了呢？
为什么在人头攒动的场合站起来讲话，就会心跳加速、面红耳热、胃部翻腾，甚至连身体都会不停她
发抖呢？
难道这些问题我们都无法克服吗？
你的担心都是多余的，只要接受训练和练习，你就会消除面对听众的恐惧，并充满自信。
 翻开这本书吧，你手中这本书将帮助你实现这一目标。
它不是伴随我们成长的书包里那本普普通通的教科书，它既不罗列一大堆说话的技巧，也不教你如何
出声发音，它以你现有的基础为起点，致力于用具体的方法来训练你如何成功演讲，从而实现自己的
梦想，逐渐使你成长为理想中的自己。
这个看似漫长而艰难的成长过程中，你所需要做的仅仅只是合作而已——就是遵循书中的各种建议，
并将它们应用于一切需要说话的场合，并且坚持不懈。
 急切希望改变自己的你，一定迫不及待想要快速了解本书，从中获得最大教益吧？
那么以下4条建议十分有用：1，学习他人的经验。
激发自己的勇气 无论身处怎样的场合，无论是否处于被囚禁的状态，没有任何一种动物是天生的大众
演讲家。
纵观人类历史，不管在哪一个时期，当无措了呢？
为什么在人头攒动的场合站起来讲话，就会心跳加速、面红耳热、胃部翻腾，甚至连身体都会不停她
发抖呢？
难道这些问题我们都无法克服吗？
你的担心都是多余的，只要接受训练和练习，你就会消除面对听众的恐惧，并充满自信。
 翻开这本书吧，你手中这本书将帮助你实现这一目标。
它不是伴随我们成长的书包里那本普普通通的教科书，它既不罗列一大堆说话的技巧，也不教你如何
出声发音，它以你现有的基础为起点，致力于用具体的方法来训练你如何成功演讲，从而实现自己的
梦想，逐渐使你成长为理想中的自己。
这个看似漫长而艰难的成长过程中，你所需要做的仅仅只是合作而已——就是遵循书中的各种建议，
并将它们应用于一切需要说话的场合，并且坚持不懈。
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媒体关注与评论

我曾经多次环球旅行，可是凭借语言的力量操纵垒场观众的那种快乐，却是其他事物无法比拟的，困
为它会使人有一种力量感、一种种强劲感。
    ——戴尔·卡耐基    卡耐基成功学的三大基石是口才、交际和心理。
口才是成功的基础，交际是成功的条件，心态是成功的保证。
谁能在卡耐基的著作中梳理出这三方面的内容，谁就把握住了卡耐基成功学的精华。
    ——拿破仑·希尔
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名人推荐

卡耐基成功学的三大基石是口才、交际和心理。
口才是成功的基础，交际是成功的条件，心态是成功的保证。
谁能在卡耐基的著作中梳理出这三方面的内容，谁就把握住了卡耐基成功学的精华。
 ——拿破仑·希尔 由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯
，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
 ——约翰·肯尼迪（美国第32任总统）
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