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内容概要

本书以女性心理学细腻的笔调，透过大量生动而丰满的案例与现代女性一起分享生命的成长与感悟。
本书将女性的一生分为少女、妻子、母亲、奶奶四个阶段。
少女如春，稚嫩天真，无忧无虑；妻子似夏，热情洋溢，芳香浓郁；母亲若秋，硕果累累，枝繁叶茂
；奶奶像冬，宽容淡然，安详宁静。
本书的旨趣不仅在于帮助女性朋友解决生活中的困难，更要促成其主体意识的觉醒，达致女性能力建
设的不断提升与人格的日益完善。
希望通过本书的女性心理辅导，可以唤起更多的女性挣脱这个社会的束缚和枷锁的欲望和行动，让她
们活得更自由，更健康，少几分柴米油盐的束缚和妥协，多几分天地之间任我遨游的气魄与潇洒。
让少女像春兰一样，高洁骄傲，快乐健康；妻子像夏竹一样，忠于自我，不屈不折；母亲像秋菊一样
，成熟独立，绚烂多姿；奶奶像冬梅一样，傲霜斗雪，充满活力。
　　读者对象：女性读者。
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作者简介

李晓凤，女，香港理工大学社会工作博士，现为武汉大学社会学系副教授、硕士生导师；王姝娟，女
，武汉大学社会学系硕士生；李羿琼，女，武汉大学社会学系硕士生。
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书籍目录

一　女性之春：少女——懵懂的豆蔻年华　1.1　如果爱——解读早恋　1.2　好想谈恋爱——爱情不是
你的全部　1.3　当爱成为往事——告别失恋　重新起航　1.4　“新同居时代”——女生如何保护自己
　1.5　我是女生，我做主——“假小子”现象破译　1.6　现代“小脚”——透视人造美女　1.7　我
的未来不是梦——规划好自己的职业生涯　小结：营造快乐的少女生活二　女性之夏：妻子——男人
的加油站　2.1　“娜拉”的出走——初为人妻的困惑　2.2　要老板，还是要老公？
——事业与家庭的两难选择　2.3　生命中不能承受之“亲”——应对性骚扰　2.4　“打是亲，骂是爱
”？
——对家庭暴力说“不”　2.5　理智与情感——婚外恋的抉择　2.6　离婚：向左走还是向右走——婚
姻危机的调适　2.7　第二次单身——离婚后的生活　小结：营造幸福的婚姻生活三　女性之秋：世界
上最伟大、最神圣的称谓　3.1　否定女训：不做母亲——女性的生育选择　3.2　“二变成三”的危机
——初为人母的困惑　3.3　在幸福面前你迷失了自己吗？
——全职太太的风险　3.4　单独飞翔——展现单亲妈妈的风采　3.5　家有儿女——做女儿的好母亲
　3.6　女儿经——做女儿的好母亲　小结：营造成熟的母亲生活四　女性之冬：奶奶——外婆的澎湖
湾　4.1　“空巢家庭”不等于“空心家庭”——空巢家庭的问题　4.2　更年期之痒——更年期的心理
　4.3　退而不休——退休后的调适　4.4　世界上最爱我的那个人去了——老年丧偶的伤痛　4.5　梅
开二度夕阳红——黄昏恋的喜与忧　4.6　鸦无反哺时——来自子女的虐待　4.7　身体病还是心理病？
——疾病的心理问题小结：营造充满活力的老年生活后记
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编辑推荐

　　“心理学与现代生活丛书”第一批共包括《随时光而去》、《解读社会密码》、《窗外有蓝天》
、《如沐阳光》、《女人四季》五本，每本书都有一个副标题，说明所揭示和探讨问题的学科领域。
这五本书分别从发展心理学、社会心理学、异常心理学、咨询心理学和女性心理学等学科视角，对现
代生活中的心理问题进行了全方位透视；既为广大读者提供了各门学科所研究和探讨的主要问题和方
法，同时也为读者处理现代生活中的心理问题提供了可资借鉴的干预策略。
本书为《女人四季》分册。
　　后记：　　时光如梭，转眼飞逝。
历时十个多月，终于在大家的齐心努力下完成了这本书稿。
这十个多月的辛苦工作中无时无刻不渗透着我们对生命的理解和感悟，浓缩着我们身为女性的体会和
认知。
春华秋实，夏荣冬枯，岁月流转之间，人生从指缝中悄悄溜走，自然界的永恒规律在女性的生命历程
中是那么切合而神奇地体现出来。
在东湖之滨，珞珈之畔，感受着自然的韵味与体会着生命内涵之时，我们遂将女性的一生分为少女、
妻子、母亲、奶奶四个阶段，而这正是女人一生中要扮演的四种最重要的角色。
少女如春，稚嫩天真，无忧无虑；妻子似夏，热情洋溢，芳香浓郁；母亲若秋，硕果累累，枝繁叶茂
；奶奶像冬，宽容淡然，安详宁静。
然而，本书的旨趣不仅在于帮助女性朋友解决生活中的困难，更要促成其主体意识的觉醒，达致女性
能力建设的不断提升与人格的日臻完善。
如此，我们希望通过本书的女性心理辅导，可以唤起更多的女性挣脱这个社会的束缚和枷锁的欲望和
行动，让她们活得更自由，更健康，少几分柴米油盐的束缚和妥协，多几分天地之间任我遨游的气魄
与潇洒。
比如，少女要像春兰一样，高洁骄傲，快乐健康；妻子要像夏竹一样，忠于自我，不屈不折；母亲要
像秋菊一样，成熟独立，绚烂多姿；奶奶要像冬梅一样，傲霜斗雪，充满活力。
尽管这些论述都是对男性的比喻，但是，协助女性朋友赋权并能控制、主宰自己的命运及生活是我们
的初衷，而为更多的女性提供成长和生活的指南则是我们的目标。
　　在以上女性成长的目标下，为了更好地给读者提供建议，并使她们更容易理解和运用看似高深莫
测的心理学知识，由此解决自己和身边的问题，我们采用了“案例一评析一小贴士”的写作架构。
首先，我们尽量使用通俗易懂的语言，通过叙事的手法编写了生动而丰满的案例，并设身处地地为读
者们设计了种种复杂与抗争的现实境况，分享女性在各种生活及自身发展中的困惑、挑战；其次，在
每篇文章的“评析”部分，我们运用女性主义视角和心理学、社会学的知识对案例进行了较透彻地评
论和分析，目的是让读者了解问题出现的社会脉络与深层原因，也许一个个小故事，一段耳熟能详的
话语就可以帮助读者看清问题背后的奥秘。
最后，我们根据现实际遇为读者们提供了可以借鉴的、切实可行的专业建议。
即希望通过几条汇集我们智慧和知识的、简洁明了的建议，为女性朋友提供解决问题的办法，启示她
们沿着女性话语下的方向成长。
　　回首这本书的写作过程，我们仿佛是陪伴一个女人走过了她的一生，从少女时的懵懂到初为人妻
的彷徨，再到迎接新生命的喜悦，直至优雅地老去⋯⋯这个过程既是快乐的，又是痛苦的，我们既可
以分享她们初恋的甜蜜心情，也会为这份恋情过早的开花无果而伤怀；既可以为她们找到一生的伴侣
而欣慰，又会为她们遭遇到这样或是那样的婚姻问题而焦虑及备受煎熬；既会为她们成为了伟大的母
亲而欣喜，也会为她们亲子沟通不良而感到忧心；既会为她们在年老的时候有着安逸的生活而开心，
也会为她们被贫穷、疾病、心理问题所困扰的生活而忧虑⋯⋯如前所述，本书的故事是我们查阅了大
量的案例之后编写出来的，在查阅这些故事的过程中，我们的心里也是沉甸甸的⋯⋯因为我们看到了
因失恋而遭受折磨甚至放弃了生命的女孩；看到了为迎合男权主流话语对美的认知而不顾自己身体健
康及减肥整容的女性；看到了为孩子而忍受丈夫粗暴虐待而身心备受严重摧残的妻子；看到了为家庭
和睦而放弃了自己追求到最后被丈夫抛弃的母亲；看到了年轻时含辛茹苦抚育子女而老来却被子女残
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酷虐待的老人⋯⋯对每一个案例的当事人我们怀有的感情都是那么地“哀其不幸、怒其不争”。
于是，在编写这本书时，我们便理所当然地运用了女性主义视角来分析女性的遭遇与困境，同时，在
叙述这些故事时，我们都希望女性在做妻子或母亲时，首先不要忘记自己是独立于这个世界上的个人
，我们也希望所有的女性在照顾家庭的同时，也要勇于追求自己的梦想和希望，追求自我价值的实现
，以此让自己的羽翼不仅为庇护家庭而存在，也为在蓝天下自由的飞翔而存在。
此外，编写这本书的过程对于我们而言，也是一个自我提高的过程。
因为同为女性，我们可以了解女性一生要走过的路，一生要经历的挫折，一生要面临的困境，也许当
我们以后再遭遇到同样的问题时，我们领悟了如何调适自己的心态，并乐意将这样一些办法通过这本
书与广大女性分享；同时，我们更希望每个女性在人生的路程中，能够平静地经历沥沥的春雨，夏日
的暴风，秋天的落叶，下雪的冬季；同时怀着美好的心情去欣赏春暖花开、夏风阵阵、秋的果实、冬
日午后宁静而和煦的阳光⋯⋯。
　　最后，在编写这本书稿的过程中，我们也得到了很多人的帮助，在这里我们一并表示感谢。
感谢身后默默支持我们的家人，感谢帮我们查找资料的朋友，感谢这套丛书的主编，也感谢为了这本
书辛勤改稿的编辑，没有你们也没有这本书的出版。
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