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内容概要

心理咨询事业在中国已经大大得到发展，催眠术这一古老的技术日渐为人们所关注，也开始比较多地
应用于心理咨询和心理治疗中。
但是，由于催眠术的特殊性和长期以来对其形成的神秘感，加上有媒体的不当宣传，或更有藉此而玩
弄骗术的误行，把催眠术搞得神秘莫测，甚至给人一种巫术的印象，从而亵渎了催眠术，使很多人存
在误解。
 本书的目的就在于书着重就催眠术的发展历史，什么是催眠术，人为什么能被催眠，催眠的功能有哪
些，催眠技术及其在心理咨询和心理治疗中的作用，催眠师的职业道德等方面进行了阐述，尽可能做
到通俗易懂，操作性强。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<催眠与心理治疗>>

书籍目录

序第一章 催眠术的发展历史　一、神学阶段的催眠术　二、占星术和通磁阶段的催眠术　三、科学阶
段的催眠术第二章 催眠概述　一、睡眠概述　二、催眠与催眠术第三章 催眠的机理　一、大脑皮质
的“负诱导”作用　二、暗示效应　三、人的潜意识活动　四、精神与物质的能量转换　五、人体还
存在有待开发的未知领域第四章 催眠术的作用　一、开发功能　二、保健功能　三、教育功能　四、
竞技功能　五、司法功能　六、咨询治疗功能第五章 催眠术的相关问题　一、术前准备　二、催眠有
效性的关键因素　三、催眠障碍与催眠禁忌第六章 催眠术的实施　一、自我催眠术　二、他人催眠术
　三、催眠的语言艺术　四、催眠程度的检验　五、催眠唤醒术第七章 催眠术在心理咨询和心理治疗
中的运用　一、催眠术在心理咨询中的运用　二、催眠术在心理治疗中的运用　三、催眠术治病的机
理第八章 催眠师的职业操守　一、催眠师应具有良好的道德品质　二、催眠师应具备高超的职业技能
　三、催眠师应具备良好的心理素质　四、催眠过程中要有严谨规范的施治程序　五、催眠师要有谨
慎的职业行为附录Ⅰ 心理咨询与心理治疗常用的心理测验附录Ⅱ 关于《心理测验管理条例（试行）
》与《心理测验工作者的道德准则》的说明附录Ⅲ 关于《卫生系统心理咨询与心理治疗工作者条例》
的说明

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<催眠与心理治疗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


