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内容概要

《如何防治肥胖诱发的中老年慢性病》重点介绍如何通过改变自己的生活方式(饮食起居、嗜好、运动
锻炼等)实现对慢性亚临床炎症和中老年慢性病的预防。

本书分为三个部分。
第一部分介绍肥胖使身体发生慢性亚临床炎症的基本知识。
第二部分介绍发病与慢性炎症有关的中老年慢性病。
第三部分介绍慢性亚临床炎症的防治。
其中，专门介绍了有助于对抗慢性亚临床炎症、减轻体重和降低血糖的一些食物和药物。
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