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内容概要

　　西藏，这个唐宋时称“吐蕃”，元明称“乌斯藏”，清代称“唐古特”、“图伯特”等，清康熙
年问以来沿称“西藏”，一块位于中国西南边陲，面积120多万平方公里，相当于英国、法国、德国、
荷兰和卢森堡五国面积总和的一个充满诱惑的地方。
　　青藏高原，壮美迷人的雪域风光，傲然危耸的皑皑雪峰，独特多彩的自然造化和民族风情；一条
条大江大河的发源地，经过亿万年风雨飘摇沧海桑田隆起的世界屋脊，一个地貌景观奇异、形同南北
极冰雪自然风光、被称为地球“第三极”，以无与伦比的雄浑和壮观而名霸天下的最高高原。
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8月6日　星期一，晴心驰神往奔西藏8月10日　星期五，晴路遇勇士劲更足8月11日　星期六，小雨转
晴无限遐思拉萨河8月12日　星期天，晴 比日神山彩幡飘8月13日　星期一，阴有小雨艰苦征程终不
悔8月14日　星期二，雨转晴无限风光在墨脱8月15日　星期三，雨转晴万里墨脱万里情8月16日　星期
四，阴转雨终生难忘这一课8月17日　星期五，阴有小雨 白云生处有人家8月18日　星期六，阴雨没有
星星的夜晚8月19日　星期天，阴转晴看那星空多美丽8月20日　星期一，晴梦里不知身是客8月21日　
星期二，晴生活可以在他乡8月22日　星期三，晴转雨雨中拉萨夜色美8月23日　星期四，阴天、雨转
晴绝尘净域纳木错8月24日　星期五，阴转晴马蹄声声草原忙8月25日　星期六，阴转晴千年古城送吉
祥后记
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