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内容概要

　健康是人生快乐、幸福、成功的基础和前提，而健康的一半是心理健康。
对于现代社会的人来说，心理健康的意义远远超过躯体健康。
大学生群体，是一个看似轻松，事实上却承担巨大压力的群体。
在学业、生活、情感、就业等多重大山的压迫下，大学生的心理健康已经告急。
大学生心理健康问题已经渐渐成为社会关注的焦点。

教育是解决大学生心理问题最重要的途径。
现代教育不仅要培养富有智慧的人，还要培养心理健康的人。
因此．大学教育不仅要满足大学生适应自身发展的认知需要，还要满足大学生丰富多彩的精神需求。
为更好地解决这个问题，我们决定编写此教材。

本书具有理论性、实践性和可操作性的特点，以心理健康知识的基本理论为基础，紧紧围绕大学生人
格成长和完善过程中经常遇到的心理问题，通过心理健康知识理论及一些简单实用的心理调适方法的
讲授和操作，帮助学生更好地认识自我，能够及时地对可能发生的心理问题进行必要的预防，增强心
理健康自我教育的自觉性、主动性和积极性，提升降心理自我教育的能力。
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书籍目录

大学生心理学
　第一章　培养阳光心理全面提升自我
　 第一节　大学生心理健康概述
　 第二节　大学生自我意识及培养
　 第三节　大学生人格发展及塑造
　第二章　应对学习变化调整学习策略
　　第一节　了解大学学习的基本概念
　　第二节　积极获取基本的学习技能
　　第三节　探索良好的学习方法
　　第四节　避免大学学习的心理困扰
　第三章　积极与人交往优化人际关系
　　第一节　大学生人际交往概述
　　第二节　大学生人际交往中常见的问题及其调适
　　第三节　大学生人际交往能力的培养
　第四章　感悟爱情真谛促进健康成长
　　第一节　爱是自我成长
　　第二节　大学生的恋爱心理及调适
　　第三节　大学生的性健康教育
　第五章　畅游网络世界远离网瘾泥潭
　　第一节　大学生网络心理概述
　　第二节　大学生网瘾心理
　　第三节　大学生的网络心理障碍及其调适
　第六章　探索情绪规律学会情绪管理
　　⋯⋯
航海心理学
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）报刊网站检索 公开发行的中文报刊大多已有专门的电子版网站或固定网页，
大致提供三种类型的站内信息检索模式，即“回溯型”检索、“主题型”检索和“综合型”检索。
 （2）新闻门户网站检索 这种检索方法主要用于查找报载资料。
国内较大的综合新闻门户网站都有一定规模的媒体联盟，依托众多媒体实现新闻共享，利用其自建数
据库和专门的搜索引擎可以检索联盟内各媒体的实时新闻和相关资料。
 （3）搜索引擎检索 检索期刊篇章多使用搜索引擎的“网页搜索”功能，检索报载资料主要使用“新
闻搜索”并辅以网页搜索功能。
通常而言，新闻搜索引擎（或搜索引擎的新闻检索）所指的“新闻”，绝非新闻学特指的狭义的“新
闻”，而是报载资料（广告除外）的集合称谓。
 （4）相关数据库检索 目前几乎没有可免费使用的中文报刊数据库，但我们可以利用商业报刊数据库
的免费题录检索和某些高校提供的适用数据库来获取有关中文报刊的资料。
 （5）网络资料查询的技巧 ①选择合适的搜索工具。
每种搜索引擎都有不同的特点，只有选择合适的搜索工具才能得到最佳的结果。
搜索工具基本上可以分为网页检索和分类目录（即目录式搜索引擎）两种。
网页检索实际上是网页的完全索引。
分类目录则是由人工编辑整理的网站的链接。
至于究竟用哪种搜索工具，要取决于想查询的问题。
一般来说，如果需要查找非常具体或者特殊的问题。
用网页检索比较合适；如果希望浏览某方面的信息、专题或者查找具体的网站，分类目录会更适合。
要是需要查找的是某些确定的信息，比如MP3、地图等，就最好使用专门的MP3、地图等搜索引擎。
 ②使用正确的搜索词。
容错查询，就是指即使用户输人了错别字，搜索引擎也能根据某种规则推断出该词的正确写法，给出
正确的搜索结果。
但就目前而言，多数搜索引擎不支持容错查询。
所以，一定要注意在使用搜索引擎时不能写错别字。
此外要尽量使用大家比较常用的词语，否则不大容易找到答案。
 ③查询条件具体化。
查询条件越具体，就越容易找到需要的资料。
所以别怕在搜索引擎中输入复杂的搜索条件。
因为输入较具体的条件可以过滤掉大量的无用信息，从而减少工作量。
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