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内容概要

本书为普及防癌抗癌科学知识而作。
目地在于把专业知识以通俗易懂的形式传达给群众，便于人们能够更加准确的认识肿瘤，从科学的角
度去防控癌症。
    读者可以通过本书了解到有关肿瘤的基本知识、防控措施以及世界各国近期研究使用的癌症诊疗新
观点、新方法。
为满足读者的不同需要，特将一些防癌经验同时整理出来奉献给大家，殷切地期望朋友们能从本书中
获得一些裨益，呵护好健康。
希望本书的出版能使读者朋友们都能找到一种适合自己的良好生活方式，摈弃一些陈旧的观念，改变
不良生活方式和不科学的饮食习惯，主动预防和抵抗致癌物质对我们肌体的侵袭。
    让我们携起手来共同创造防癌抗癌的奇迹。
    本书分30个章节，共20余万字（含漫画插图60余幅），适合社会各界人士及广大基层医务工作者、
医药科研人员阅读。
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作者简介

施锐
　　安徽省休宁柠县人，1925年9月生于江苏南京，原名与煜华。
1948年，北平辅仁大学毕业并获得学士学位。
同年考入北平协和医学院、协和医院，后在该院任职。
 
    1953年，与中国变态反应学专家张庆松教授共同创建了当时中国唯一的变态反应学实验室，并在变
态反应学组
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序言1  你说我说大家说2  预防癌症的航向标
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章节摘录

版权页：插图：四、筛查是预防肠癌的重要对策之一西方国家对于结直肠癌的研究早就受到重视，其
癌变机制和筛查方法也是目前消化系统肿瘤中最为明确和完善的，在人群中进行筛查是结直肠癌的重
要防治对策之一。
结直肠癌筛查的首要目的是预防肿瘤发生，而不是仅局限于发现肿瘤。
此外，结直肠癌属于筛查效果明确的恶性肿瘤，筛查可有效的提高患者生存率，降低发病率和死亡率
。
美国近两年恶性肿瘤死亡率总体下降明显，在很大程度上得益于结直肠癌筛查。
很重要一点，遗传易感性是发生结肠癌的重要危险因素。
结肠镜能够将癌前病变息肉在其癌变之前进行切除，从而减少结直肠癌的发生，这在预防肿瘤发生方
面有着重要作用。
另外美国在筛查中使用的一些较新方法，值得我们借鉴，如大便DNA检测的主要目的与大便潜血检查
一样，都是以发现肿瘤和进展性息肉为主要目的，检查的敏感性为52％～91％，特异性为93％～97％
，均优于大便潜血检查。
还有一些在筛查中应用的最新技术包括，CT结肠成像微创检查，可以观察全部结肠及直肠，具有所需
时间短、受检者痛苦小等优点，所以易被人们接受。
我国目前尚无一整套完善的肿瘤筛查方案出台，而我国结肠癌的发病人数在不断的增加，所以开展结
直肠癌筛查工作已迫在眉睫。
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编辑推荐

《远离肿瘤》：施锐，健康，勤奋老人，保健养生，肿瘤免疫专家。
肿瘤威胁人们的健康，施老告诉我们：要想躲开它，必先了解它，明白一二三，肿瘤不可怕。
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