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内容概要

　  《大学生职业生涯辅导》共分三部分，第1～5章对大学生进行职业生涯规划与开发辅导；第6～13
章对大学生进行择业与就业辅导；第14～17章对大学生进行职业适应与创业辅导。
这是一个完整的大学生职业指导体系。
职业生涯规划是大学生成长的路标，决定了大学生成长的方向；开发职业生涯，提高职业素养，是大
学生成才的根基，决定了大学生成长的质量；择业就业是大学生成长的关键环节，决定了大学生职业
起点的高度和发展的前途；职业适应与创业，决定了大学生职业化的程度和人生价值的水平。
　  《大学生职业生涯辅导》编写目的在于引领大学生创建成功的职业人生，为此，我们竭力引领大
学生科学规划职业生涯，有效提升职业素质，熟练掌握求职技巧，不断提高职业适应能力，努力强化
创业意识，力求塑造大学生职业化形象。
　  《大学生职业生涯辅导》写作方法采取大学生就业的相关案例导入，以问题为中心理论联系实际
地聚焦解惑，具有较强的针对性和说服力。
同时，精选了职业自我测试，帮助大学生了解自己，正确选择适合自己的职业。
此外，书中还精选了相关的材料，提出问题，引导大学生阅读思考，各章还精选了名言警句以激励学
生深刻领悟人生真谛。
总之，全书内容丰富，形式新颖，可读性很强，是一部适合大学生需要的职业指导类教材。
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