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前言

我一直认为中国教育存在的问题，很大程度是来源于家庭教育。
应试教育、择校、课外班、奥数、学生负担等关键词，哪一个不跟社会和家长有关？
哪一个没有社会和家长的推动？
所以，有时候教育部门和学校也很无奈。
之所以这样，是因为广大家长在教育孩子的问题上存在很多误区，观念不正确。
家长的态度形成社会的需求，社会的压力又深刻影响着学校的办学方向和办学思路。
问题孩子出自问题家庭，而家长又把这些问题孩子推向学校。
学校不恰当的做法又使问题孩子的问题更加严重，这就是中国教育的现实。
我是个教师，也是个家长。
我认识到问题所在，可以深深体会到学生家长的心情，更感到作为一个教育工作者责任的重大。
那无数的迫不及待的求助电话、那一张张焦灼痛苦的脸、那一双双饱含泪水绝望的眼睛，时刻在折磨
着我，使我寝食不安，坐卧不宁。
可是我一个人怎样才能解决这么多家长和孩子的问题呢？
为了帮助更多家长转变观念，帮助更多孩子走出阴影，这几年我出了三本书——《英才是怎样造就的
》、《中国英才家庭造》、《学习哪有那么难》。
结果这几本书社会反响都很大，每一本销售都达百万册。
无数家长和孩子从中受到启发，得到教益。
另外我又在中央电视台、凤凰卫视、中国教育电视台等主流媒体做了上百期讲座，引起很大的社会反
响。
我的心情这才放松下来，觉得自己终于完成一件利国利民的事情，可以无愧于人民教师这个光荣称号
了。
可是问题又来了。
一些家长对我说：“王老师，您的三本书我都买了，看了好几遍。
感觉您说得太对了，说得太好了。
可是我拿您说的方法教育我那孩子的时候，效果还是不理想。
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内容概要

　　从金战热线及信件中选出中国家长热议的100个教育鲜活案例，从教育理念、成长、沟通、学习四
大突破口，化解您与孩子的种种矛盾，帮助充满困惑、迷茫无助的中国家长开启一扇如何教育孩子的
大门！
教你成为孩子学习和生活上的亲信伙伴。
　　这不光是给家长希望的书，更是中国唯一能全面解答“好孩子是怎样培养的”珍贵读本！
　　他让自己的女儿毫无悬念地考入北大；他是中国教育界的实战派专家；他的教育心得让无数家长
茅塞顿开；他的教育求助热线早已热得发烫；他的邮箱总被塞得满满当当；他的睿智、敬业、幽默创
造了中国教育图书的持续热销传奇！
他就是——中国人民大学附属中学数学老师、全国优秀教师王金战！
被无数家长誉为“高考战神”！
被学生誉为“提分能手”！
　　2010年王金战老师再度执笔，携手南京大学出版社，为中国家长奉献一席家庭教育的思想盛宴。
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作者简介

王金战，中国人民大学附属中学数学教师、全国优秀教师、中科院在读博士、国家“十一五”重点课
题《素质教育中的家长作用研究》课题组组长、美中英才教育联盟理事长、宽高教育董事长。
从教29年，曾任班主任、教导主任、校长等职，积累了丰富的教学管理经验。
2003年他所带的55名学生的一个班，37人进了清华、北大，10人进了英国剑桥大学、牛津大学、美国
耶鲁大学等名校。
2006年他把独生女儿送进了北京大学，可谓成功的家长。
他被评选为“中国教育界领军人物”、“全国十大名牌教师”、“中国十大名师奖”。
其教育专著《英才是怎样造就的》、《中国英才家庭造》、《学习哪有那么难》等书一直排在教育类
畅销图书的前列。
他做客中央电视台《子午书简》、《实话实说》《新闻频道》、《师说》、《辉煌中国60年教育盛典
》、凤凰卫视《鲁豫有约》、省市上星电视台，传播他独到的教育理念和教学经典，受到国内主流报
刊的报道。
他巡行全国各地做了几百场报告会，场场爆满，他的精彩演讲令成千上万的家长、学生、教师为之感
动，为之顿悟。
他被誉为当今教育名人、出色的激励大师、孩子成才的设计师。
王金战领军的宽高教育，是由中国人民大学附属中学网校发展而来的教育培训机构，秉承人大附中“
尊重个性，挖掘潜力”的教育理念，本着“设计未来，成就英才的目标，致力于解决目前教育体制下
学生家长在孩子求学过程中的困惑。
面向全国提供多元化教育服务，包括面授培训、一对一辅导、寒暑假期集训、出国留学游学、金点子
网络课程、在线答疑、学校管理、高考复读、家长学校等多方面的业务。
宽等教育以其良好的质量信誉和出色的业绩，获得“中国十大品牌教育机构”、“中国最强师资奖”
、“最具诚信力教育机构”等多项荣誉。
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书籍目录

理念篇1.问题孩子出自问题家长2.14岁之前是孩子成长的关键时期3.现在孩子最需要什么？
4.孩子不愿与家长沟通，责任在家长5.孩子的前程是需要提前设计的6.好孩子是夸出来的7.跟孩子讲话
是要备课的8.如何对待孩子的缺点？
成长篇1.孩子初中时候很阳光，上了高中突然不自信了，怎么办？
2.孩子原来成绩很好，上高中后发现学习比自己好的同学比比皆是，于是就灰心了，家长应如何鼓励
他呢？
3.孩子从农村的学校考进了市里的重点高中，变得很自闭，怎么办？
4.孩子相貌长得不好，不爱和人交往，怎么办？
5.孩子想竞选班干部，但又觉得自己可能不行，怎么办？
6.孩子害怕接触异性，怎么办？
7.我不想儿子变得“女兮兮”的，怎么样让他具有阳刚之气？
8.孩子没有主见，凡事都让家长拿主意，如何改变他？
9.我觉得孩子太甘于平庸了，怎样激励他？
10.孩子告诉我，很多人看不起他们90后，说90后是脑残。
我该如何面对这个问题呢？
11.孩子以前百依百顺，现在是我行我素，如何应对？
12.孩子很懒，什么事情都不肯做，怎么办？
13.孩子怕吃苦，娇嫩得很，怎么才能培养他吃苦的精神？
14.无论干什么事情，他都说“不关你的事情”，怎么办？
15.无论做什么事情，孩子总认为自己是对的，怎么办？
16.孩子到了高中，不知道怎么变成“两面派”了，总是说谎，怎么办？
17.孩子突然变得很冲动，总是发火，如何化解呢？
18.孩子做事情拖拖拉拉，说了他很多次都不听，怎么办？
19.学校要军训，孩子很苦很累，父母要去看望孩子吗？
20.怎样对高中的孩子进行挫折教育？
21.该不该给孩子配个手机？
22.孩子有了手机后，整天都在发短信，成了拇指族，怎么办？
23.孩子沉迷于网络游戏，玩劲舞团之类的游戏，怎么办？
24.我发现孩子自从有了网瘾，如果哪天不上网就烦躁，怎么帮他戒除？
25.孩子浏览黄色网站，怎么办？
26.一到周末和假期，孩子就成了“宅男”，怎么办？
27.女儿老想去参加什么海选，想当明星，怎么办？
28.女儿觉得自己鼻子低了，想去整容，怎么办？
29.女儿才上高一，听见她跟同学聊天说“不知道选哪个做男朋友”，家长怎么办？
30.孩子要跟陌生人视频聊天，怎么办？
31.孩子要去见网友，怎么办？
32.孩子喜欢跟同学比吃、比穿，怎么办？
33.孩子和社会上的不良青年混在一起了，还拉帮结派，抽烟打架，做小弟，怎么办？
34.孩子经常被同学欺负，怎么办？
35.孩子喜欢怪异的服装、头饰，说这是某种时尚，家长应该怎么办？
36.孩子以前对人很有礼貌，长大了反而很粗鲁，怎么办？
37.怎样教孩子学会宽容他人？
38.我觉得孩子思想有点“复杂”，怎么办？
39.父母离婚，孩子变得很孤僻，怎么办？
40.发现孩子有点同性恋倾向，应该怎么办？
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沟通篇41.孩子到了高中变得越来越不听话，家长该怎么办？
42.孩子为什么不知道体谅家长？
43.从什么角度与孩子谈人生？
44.孩子不懂宽容他人怎么办？
45.怎样才能走进孩子的内心，消除“代沟”？
46.怎样让孩子学会感恩？
47.怎样跟孩子谈“性”？
48.对孩子什么样的要求更适合孩子的发展？
49.老师经常诉说孩子的“不是”，家长该怎样对孩子说？
50.孩子成了追星族，家长该如何引导？
51.孩子学习不主动，家长该怎样开导？
52.家长跟孩子谈心该聊些什么内容？
为什么双方都感觉无话可说？
53.孩子心情不好时，家长该怎样做工作？
54.家长知道不能随意打骂孩子，可还是经常失控打孩子，怎么办？
55.家长希望多与学校老师沟通，但老师时间紧，如何解决这个矛盾？
56.单亲家庭的孩子出现心理障碍，家长该怎样与孩子进行交流？
57.怎样巧妙拒绝孩子的无理要求？
58.父母是否可以看孩子的日记？
在日记中发现一些问题应该怎么办？
59.女孩子考上住宿学校，却不愿意住校，怎么办？
60.孩子住校，家长该怎样和学校沟通，共同教育好孩子？
⋯⋯学习篇
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章节摘录

中国的国情决定了中国的高考在未来很长的一段时间内是没法取消的，但一次考试定命运又带来很多
弊端。
为了减少这种弊端，我们国家近几年出台了很多高考的改革措施。
其中一条就是加大高校的录取自主权，从2003年开始实施的自主招生，从一开始便有巨大争议。
发展到2010年已从最初的5所大学扩充到近百所大学，名额也从最初的5％扩充到10％。
2010年，北京大学又率先实施中学校长实名推荐制的政策，又是引起全国的一片哗然，我以为大家不
必抱怨这些做法会造成不公平，因为这是发展的必然。
中国人的智商在全世界是一流的，但中国籍获得诺贝尔奖的人数却是零，归根到底就是我们的高等教
育质量与英美等国家还有很大距离，其中非常重要的一点就是我国的大学缺少招生自主权。
就以哈佛大学为例，她每年招多少学生、怎么招、该录取谁都是学校自己定的，但我们国家哪所大学
有此权力？
为了尽快缩小与这些国家的教育差距，我们国家从政策上逐步把招生自主权下放给高校，这是必然的
选择。
也只有这样，才能选拔出各自特色的人才。
大家与其在那里抱怨这种改革带来的弊端，还不如认识研究一下这种改革的意义和内涵。
本人就属于后者，所以每每能提前预测到这种改革的方向，从而提前指导学生应对。
还有就是为了促成不同人才的成长，许多高校扩充了许多新的招生品种。
例如小语种、保送生、艺术生、体育生、国防生等，每一种招生品种都有其明确的内涵，这些信息其
实都是公开的，很容易查到。
作为一个学生，主要任务是学习，加上学习压力太大，学生根本没有心思去研究这些，也理解不了这
些政策，但到了高三再知道这些政策基本上就来不及了。
对一个家长来说，对这些政策的提前了解就显得尤为重要。
因为只有家长提前了解了这些政策，才能根据孩子的实际情况进行提前设计，否则最后也就只有拼高
考总分这一条路了。
但事实证明，这条路已越来越难走。
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编辑推荐

《好孩子是怎样培养的:“高考战神”王金战秘授家长100招》：他带的一个班中有37人被北大、清华
录取另有10人被牛津、剑桥、耶鲁等世界名校录取他带的一个复读班。
83个复读生100％考上大学他的教育方法，适用于所有的中国家长和老师可怜天下父母心，愿望+方法
让您的孩子茁壮成长！
孩子的前程是需要提前设计的。
不要让孩子在最亲近、最信赖的人身上看到绝望。
懂得了解孩子，懂得欣赏孩子，懂得尊重孩子。
越是对“差生”，家长越是应用放大镜去寻找他们的优点。
一句表扬三冬暖。
一句批评三春寒。
找到孩子身上的强项，发挥他们的优势。
坚信好孩子是夸出来的。
拿出耐心陪孩子一起成长。
高考志愿填报指南——帮您孩子把好人生险要一关!“老王”的教育告白——点击家庭教育的要穴，让
您的孩子成长与学业双赢!《高能高分》精选——王金战和多名特级教师为新课标考区学生精心奉献!
学生营养食谱——北京中医药大学副教授、创《养生堂》节目第一收视率的特邀中医养生专家程凯为
孩子们量身定制，教您的孩子吃出好视力、好成绩!您是否还在羡慕那些像姐妹一样的母女?您一定想
让孩子听话、不叛逆!您是否渴望孩子把心中的小秘密与您分享?您一定想让孩子品学兼优、心理健康!
跟随“高考战神”的指引：让您的孩子爱上您！
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