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前言

伟大的中华民族在长达五千年连绵不断的曲折发展过程中，像滚滚东流的长江那样，以磅礴之势，冲
破了重重险阻，奔腾向前，现在更以崭新面貌，雄姿英发，屹立于世界民族之林。
这是人类历史上的一个奇迹。
产生这一奇迹有诸多原因，其中十分重要的一点，就是我们勤劳、勇敢、智慧的各族人民，在长期的
生产活动、社会活动、思维活动和对外交往以及抗击外来侵略过程中，逐渐创造、积累、发展了具有
以生生不息的内在思想活力为核心的优秀传统思想文化。
这是一种伟大、坚强的精神支柱，是我们民族凝聚力和生命力之所在，是历史留给我们所有海内外炎
黄子孙引以自豪的无价之宝。
当然，和各国各种不同传统思想文化一样，在中华民族的思想文化传统中，也是既有精华，又有糟粕
，因而全盘肯定或全盘否定，不对；一知半解、信口开河或裹足不前、漠然置之，也不对。
郑重而严肃的态度应该是对它进行实事求是的科学的研究和分析，取其精华，弃其糟粕，继承和弘扬
这份瑰宝，振兴中华，造福人类。
人类历史发展的连续性，就是在不断去粗取精、继往开来和改革创新过程中实现的。
继往是为了开来，开来不能离开继往。
民族虚无主义和复古主义，都是违背历史发展的辩证规律的。
现在我们国家正处在一个新的继往开来迈向四化的关键时刻。
继往就是继民族优秀传统之往，开来就是开社会主义现代化建设之来。
对中国传统思想文化从广度和深度上进行系统研究，实现去粗取精的要求，正是继往开来必须完成的
紧迫任务。
我认为这是中国各族人民，首先是文化界、学术界、理论界义不容辞的光荣职责。
但面对这一时间上长达五千年，内容上涉及人文科学、自然科学等各个领域的传统思想文化，将从何
着手呢？
毛泽东同志早在1938年就说过：“从孔夫子到孙中山，我们应当给以总结，承继这一份珍贵的遗产。
”①这是很有远见而又切合实际的英明建议。
从孔子到孙中山这两千余年是中国历史上思想文化最丰富的时期，如果总结了这段历史，也就基本上
总结了五千年传统思想文化的主要内容。
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内容概要

唐代孙思邈为中国历代名医之一，他在中医事业上作出无与伦比的承上启下的贡献。
而且善于吸收外来医学的营养充实、发展中医本身，使中医继后汉之后的唐代又一个新的高峰。
    两部《千金方》中留下了丰富的宝贵遗产，他提倡的综合疗法、重视的卫生保健等等，对后世中医
学甚至在国际上影响很大。
    缘于他的思想的准确、医德的高尚、贡献巨大，于是敬仰、崇拜过了头而予以“神化”了。
本书实事求是地介绍他、分析他，又把他从“神仙”、 “真人”席上，拉回到“名医”的位置上。
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章节摘录

《要方·序》中的燧人氏钻木取火，伏羲氏画八卦，神农氏尝百草；黄帝、歧伯、雷公始创医学药学
；之后医和、医缓、扁鹊、仓公、仲景、华佗的继承发扬等等，在现代看起来，这些医史不过是一般
常识，只要是有水平的医生们都能如数家珍的说出来。
但在1300多年前是鲜为人知的，非精文通史的学者莫能为言，孙氏这个总结并非容易。
而且从此以后的医史，也就在这个基础上定说立论的。
“孔宣系十翼之辞”（见《要方·序》）。
指的是孔子整理及撰述部分《易经》的事。
有人把《易》的上彖、下彖、上象、下象、上系、下系、文言、说卦、序卦、杂卦称为十翼。
所以十翼与《易经》是同义词。
孔宣指孔子，孔子文宣王的追谥虽在孑L子去世1218年之后的唐·开元二十七年（739年），也就是孙
思邈羽化后57年，但文宣王的尊称肯定早就被人叫开了，到了开元二十七年，不过是通过合法仪式来
承认下来而已。
所以孙氏称孔宣。
为什么不称孔丘？
为了避讳。
为什么也不称孔子？
因为下联陆绩的绩是名，子字对不上去，而且绩的仄声，子也仄声，仅有宣为平声，才合式。
“陆绩增玄翼之说”（见《翼方·序》）。
指三国时人陆绩，整理了《易》经，并写有《陆氏易解》一书。
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编辑推荐

《孙思邈评传》：中国思想家评传丛书。
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