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前言

《非诚勿扰》无论如何，都是王欢生活最美的际遇之一。
尽管在那段非同寻常的快乐记忆中，伴随着我们父子共同面临的绝境，一个对妻子一个对母亲的生离
死别。
我似乎不该让这个异乎寻常的沉重话题，闯入此书为读者带来的轻松愉悦。
但这是不可逾越的，不可回避的。
王欢的妈妈在生命最后的时光，依然倚仗这个曾经给她带来无限欢乐的节目，抵御疾病带来的痛苦。
当她不再有能力坐起观看，还坚持让我把电视声音放大，孟非的睿智诙谐，黄菡的优雅淡定，乐嘉的
感性思辨，换来了她欣然的微笑。
    王欢的妈妈天性温婉贤淑，视儿子远远重于自己的生命，这也喻示当今许多母亲的无私奉献。
这些年她惦念儿子婚事，遗憾的是天意机缘未到，只能把美好的憧憬带到另一世界，她豁达的留给我
们的是从容无憾的微笑。
王欢三月二十四日那期《非诚勿扰》播出时，是她妈妈最难耐的病痛期，我陪着她从始至终观看节目
，这种深情与欣慰使她暂离病魔和死神。
我们彼此的手机和家里的电话如同除夕之夜，亲朋好友的电话短信络绎不绝，节目的覆盖率和魅力足
以让栏目组所有人深感自豪。
为避免赘述，对王欢在217期《非诚勿扰》中的舞台展现未做详细描述，相信读者通过节目均可看到。
    王欢在屏幕中陈述的爱情观，一瞬间在网络引起热议。
他说：在这个时代信仰爱情既幸福又危险。
这句话是他内心的一种真诚表达，至少我赞同的认为，在这纸醉金迷人欲横流的现实世界中，爱情与
婚姻的红线如此脆弱易断。
王欢从小学到大学毕业，每每几乎都是近于半班的单亲同学，这听来略显夸张，但却是事实。
这也并非是一种“魔咒”，因为他的同龄朋友和同学有的婚宴余音未绝便劳燕分飞，有的已然步入第
二次婚姻殿堂。
王欢在《我与非诚勿扰》这本书里，客观地叙述了亲历的几段恋情，鉴于对曾经无悔恋人的尊重，他
选择了担当，读来也许给自身带来负面话题，但我终觉这是一个虚怀若谷的血性男人所必需的！
我自小随外公外婆长大，外公高凤岐(字仰文)是燕京大学中文系第一批毕业生，也是“五四”学生运
动的代表，与东北军名将郭松龄夫人韩淑秀为大学同窗。
韩素知外公为人正直清廉，遂引荐其在郭松龄部主管军需财政，郭、韩遇难后，除明细的军账外另有
三百万银元只由外公一人秘密掌握，但他分文未占如数交给张学良，赢得少帅无比的敬重，还掌管了
张学良裕民银号等四家银行。
就诗书礼教为人而言，我一生受益于他的影响。
这似乎是遗传，了解王欢的人都知道他极不物质，这是我今生为父的骄傲，这也得益于他秉承自己母
亲淳朴善良的天性。
在爱情婚恋观上我们纯属两代人，面对人生的价值取向，多少年来我和他可以如“兄弟”般交流，他
的同学好友也与我相处亲善。
《非诚勿扰》馈赠了王欢无限契机，尽管在一些事物的理念上我们会有分歧，但滚滚红尘中的父子之
情可以化解一切，总之人的婚姻都在缘分。
    我和王欢的妈妈均为初恋。
从相爱到组建家庭度过了遥遥漫长的三十四年。
而今怀想她远离尘世的微笑，三十四年竞如弹指一挥间！
她天生内敛不善表达，相恋时只对我说过一次“我爱你”，历经人间的坎坷之变，她却不离不弃的坚
守了一生！
当我真正懂得理解她时．死神也随之迫近。
在她恬静秀丽的遗容前，我闻着百合花幽艳凄美的弥香忽然觉得一切明白得如此之晚！
爱和婚姻最值得珍视的是忠诚和相互宽容！
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王欢与《非诚勿扰》的男女嘉宾将来会邂逅怎样一段缘分？
理想的爱与现实的婚姻将有怎样的分野？
另一世界的母亲是否释怀了对儿子的不舍和惦念？
带着永恒的思念猜想，我又一次徘徊在与妻子初恋的大槐树下，几十年后槐香依旧，苍劲茂盛的槐树
有的枝干枯萎老去，但更多的长出了新鲜翠绿。
旧巷重来，物是人非，当年夕阳染红的记忆，如今化作千枝万簇的灿灿银花，芬芳四溢。
想到这静静的树下曾经不平静的往事，我泪如雨下！
望着悲然而立的沧桑槐树，我默默吟诵着寄往天堂的诗句：    梦绕青槐唤玉容．    香魂独笑对春风。
    已约来世同心路。
    泣血今生化碧虹！
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内容概要

《我与非诚勿扰》是80后实力派作家王欢的一部纪实新作。
他亲历江苏卫视深受亿万观众喜爱的《非诚勿扰》，节目播出后成为最受观众喜爱的男嘉宾之一。
临台虽未牵手，但他写作、习武、养蟒的经历吸引了海内外数以千计的女生青睐，而短短几个月他却
又遭遇了人生前所未有的坎坷。
作者以特有的个性化语境，生动叙述了参加节目全过程和感人泪下的生离死别。
他道出的几段恋情，毫无保留的生命独白，真诚的倾诉，极富人性色彩的传奇，一如他已经出版的几
部长篇作品，将留给读者难以忘怀的记忆。
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作者简介

王欢，中国作家协会会员，他是一位实力派的80后作家。
1982年出生于北京，2004年毕业于中央戏剧学院戏文系。
著有中短篇小说集《蓝色迷情》，长篇小说《青春内幕》《爱曾如海 浪也白头》，长篇纪实文学《养
蟒手记》《我与非诚勿扰》等。
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书籍目录

神奇《非诚勿扰》 报名面试 眼中的i持人和点评嘉宾 录制VCR 南京的台前幕后 我的三段恋爱 我是少
数派作家 《养蟒手记》《你过分可爱》和《青春内幕》 绝望的武林 节目播出 我的意拳我的师父 云中
谁寄锦书来 当时的云晓军和未来的刘佳妮 永别了妈妈 遥远的阿拉善 后记
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章节摘录

版权页：   神奇《非诚勿扰》 我参加了相亲节目，从此生活变得传奇。
 《非诚勿扰》像缓缓注入生活的精神药品，悄然发生着不平凡的反应。
2012年是我经历最非同寻常的一年。
从母亲在癌症末期去世，我像条跃出水面被神秘力量滞留在空中的鱼，经受着窒息考验。
好在我是一个作家，可以把所有经历都变作财富。
尽管经历人生中从未有过的伤痛，我也不愿把痛苦放大。
在这个无限伟大的时代，为数可观的人都哭喊着放大自己的痛苦。
似乎命运之神的影子刚刚抬起脚，人人就感觉将要被踩踏。
 我以回忆的方式描述《非诚勿扰》的神奇。
 直到节目播出半年，我在电梯、地铁、飞机、饭店、路边摊、写字楼、河边或农贸市场仍平均一周两
次地被认出。
我不过是《非诚勿扰》舞台上闪现二十几分钟的男嘉宾。
对于在那儿站过半年的女孩儿们，她们恐怕拥有比很多影星更高的识别率。
如果一个平庸相亲节目，很难有这么神奇的影响力。
我是个感性的人，不像很多人写东西要翻阅资料，赘述大量数据增加说服力。
我无法融入更多非情感浸透之外的客观知识，谈起《非诚勿扰》只愿和自己经历有关。
 最早接触《非诚勿扰》是因为女嘉宾艳照引起的价值观争议。
当时我身边的人都在议论。
在国外上学的朋友，把业余时光都献给了网络电视，其中有《非诚勿扰》和《康熙来了》，还有那些
永无尽头的韩剧和能把人等死的美剧。
那时，我是个不屑流行文化的另类青年，别人越议论什么我越回避。
直到某两个女嘉宾事件彻底在《非诚勿扰》人走茶凉，我才回头关注。
其实这世上没有通俗的节目，只有需求通俗的观众。
 某女嘉宾在舞台爆出热门话题时，我还没看过《非诚勿扰》，后来为上节目做准备也没回看到那么远
。
她在网上流传的艳照我只看过一两张，不是我故作清高，是因为同类优秀作品多的不能再多。
我身边拍照拍得好的潜水行家可以论簸箕搓，不过是时代再度轮回这一现象时，她的此举又应运而生
。
情色的艺术，越接近真实越有难度。
原始简单自拍，最讲究情境、画质、构图和环境细节的张力。
在过去几年，爆一两套艳照可以走红，如今这条路却被太多人走死了。
这种现象是不是更值得媒体去鞭笞？
某女嘉宾宣称“宁可在宝马车上哭，也不再自行车上笑”的价值观，给节目组带来不少麻烦。
当时一些主流媒体严重质疑《非诚勿扰》，节目组成了“主动失足”少女的监护人，他们被迫要负责
，所承受的压力多么不单纯。
如今时过境迁，还有谁在心底会发出当时对某女嘉宾的谴责？
我们的价值观，好像宣纸上泼墨，正以大写意方式为时代勾画人物众生。
鲁迅没复活，但他笔下的人物正疯狂繁衍。
时代造就的社会生态绘画技法，根本无法满足异类人物的层出不穷。
不久前被谈及色变的人和事，正习以为常地隐人大众生活，甚至成为新一代人的人生追求。
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后记

找不到一种窗帘，可以阻挡死亡光线渗入病房，倒转的时针刺向我母亲的不舍灵魂。
    无数天过去我躺在床上，被外面世界光线侵扰，庆幸已用最快速度写完这本书。
我从不回看自己作品，这本更将如是。
在畅销书外壳下，我以《非诚勿扰》为线索直面人生和内心，讲述一年来与亲情、病痛、爱情有关的
生离死别。
我和父亲无时不感念协和医院的专家朱兰、王子时、董振华、以及帮助过我们的所有医护朋友；母亲
患病期间，我看到高洪波、刘小放、武元子与父亲远胜兄弟的情谊；李小慧、艾克拜尔·米吉提、王
巧华、于子君等众多亲友也以真诚的亲情的方式温暖我们。
还有我90岁的奶奶和善良的小姑。
同时还要感谢白沙出版中心的白沙老师和林鸿雁老师，正是他们的鼎力支持使得本书可以如期出版。
不可否认，2012年后我对待世界更心软也更强硬。
大家于年寿中忙碌着，从生活各处奔向生命终点的事实无法改变，或重或轻的脚步在背景声中律动。
我要做到的是，尽可能让旋律美好，让演绎方式更具人情味儿。
我依旧不屑世俗流行价值，珍视亲情可贵，那是超越一切并让人无所畏惧的永恒信仰。
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编辑推荐

《我与非诚勿扰》为您讲述《非诚勿扰》台前幕后的那些事儿。
《非诚勿扰》是江苏卫视一档适应现代生活节奏的大型婚恋交友节目，为广大单身男女提供公开的婚
恋交友平台，精良的节目制作和全新的婚恋交友模式得到观众和网友广泛关注。
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