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内容概要

《云南民俗风情旅游》的主要内容包括总论、旅游视野中的云南民俗风情、云南民俗风情旅游的开发
与保护三个部分。
总论部分以阐述民俗风情旅游的相关理论及云南民俗风情旅游的概况为主；旅游视野中的云南民俗风
情部分介绍了云南的建筑、饮食、服饰、婚恋、歌舞娱乐、节日、宗教信仰、礼仪禁忌、工艺美术等
与旅游密切相关的民俗内容；云南民俗风情旅游的开发与保护部分理论联系实际，进行了旅游开发案
例的分析。
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章节摘录

版权页：   第一节 云南民俗风情概况 石屏彝族的海菜腔、西双版纳傣族的南传上座部佛教、丽江的东
巴文化、哈尼族的长街宴、独龙族的剽牛、摩梭人的走婚⋯⋯这些听起来陌生而又新奇的民俗风情，
反复地调动着旅游者一探到底的激情与冲动，这就是云南民俗风情的魅力——奇异、丰富、野性和神
秘。
云南民俗风情旅游竭力将这些让人浮想联翩的民俗瑰宝编织进旅游者的步履，赋予他们在旅行中得到
这乡野气息和美善交织的感悟。
 一、云南民族的由来与发展 云南地处祖国西南边陲，东西横跨864.9千米，南北纵长990千米，土地面
积39.4万平方千米（1995年统计数据），总人口4596.6万人。
云南省东与贵州省、广西壮族自治区为邻，东北面以金沙江为界，与四川省隔江相望，西北紧靠西藏
自治区，西部与缅甸接壤，南部和老挝、越南毗邻，国境线长达4061千米，是全国陆地边界线最长的
省份之一。
 辽阔的土地、多样的人居环境造就了云南多种多样的生物种群和民族群体。
在云南，雪域高原与热带雨林共存，高山深谷和阔坝平湖相间，这里集结了全国1／2的动植物种类。
同时，云南省也是我国少数民族最多的省份，除汉族外，人口在5000人以上的少数民族共有25个，它
们分别是彝族、白族、哈尼族、壮族、傣族、苗族、傈僳族、回族、拉祜族、佤族、纳西族、瑶族、
藏族、景颇族、布依族、普米族、怒族、阿昌族、德昂族、基诺族、水族、蒙古族、布朗族、独龙族
和满族，约占全省总人口的1／3。
 云南少数民族的起源可追溯到原始社会氏族时期的氐羌、百濮、百越3大族群。
氐羌、百濮、百越是云南最早的先民，秦汉时期总称为"西南夷"。
其后经历不断迁徙、交流、分化、演进、融合，在历史上演变出滇、僰、爨、白蛮、乌蛮、和蛮、么
些、栗粟、寻传、金齿、银齿、路蛮等族群。
到了明、清时期，各族的分布才趋于稳定，并形成了同一民族大分散、小聚居的分布特点。
各民族的分布格局是：彝族主要分布在滇东北、滇中和滇北广大地区，白族主要分布在洱海周围及邻
近地区，壮族、苗族主要分布在滇东和滇东南地区，傈僳族、怒族、独龙族、哈尼族、傣族、拉祜族
、佤族、景颇族、布朗族、纳西族、藏族、阿昌族和德昂族等主要分布在滇西、滇南、滇西北的广大
地区。
另外，各民族居住的立体分布也较明显，白族、壮族、回族、纳西族等多居于平坝，傣族、阿昌族居
于低热河谷，彝族、哈尼族、拉祜族、佤族、景颇族、布朗族、瑶族、德昂族多居于半山区，苗族多
居于高寒山区，藏族和普米族居于滇西北高原，傈僳族、怒族和独龙族则分布在怒江与独龙江两侧的
山区。
 汉族是云南的主体民族，分布遍及全省各县市区，主要聚居在河谷、坝区、城镇和交通沿线，山区、
半山区亦有少量分布。
汉族的历史可追溯到5000年前的华夏族，汉族名称的正式出现并使用是在汉朝。
战国末年，庄跻率兵入滇称王，这是历史记载中进入云南数量较多的一次内地移民，这些移民逐渐融
合在当地民族之中。
秦朝，人们开山凿崖，开始修筑"五尺道"。
汉武帝平西南夷，置益州郡后，内地汉族先民移居云南的过程进入一个川流不息的时代。
隋唐时期，也有不少内地人通过战争或贸易关系进入云南。
元代，各地军队进入云南。
明代，从洪武年间开始，在云南大力推行屯田制，出现了移民高潮，家属前来团聚、定居；军人与当
地妇女通婚，并有"夷娘汉老子"一说；明代汉族人口开始超过世居的少数民族人口而成为云南的主体
民族。
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编辑推荐

《云南民俗风情旅游》内容丰富、结构完整、详略得当，有利于学习者对民俗风情旅游学科知识的全
面把握和对云南独具特色的民俗风情旅游内容的深入了解。
《云南民俗风情旅游》可作为旅游类、经济管理类等相关专业的教材使用外，也适合旅游从业的相关
人员及爱好民俗风情旅游的读者学习使用。
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