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内容概要

儿童心理学是研究儿童心理和行为发生、发展规律及各年龄阶段儿童心理发展特征的科学。
本书主要用于中央广播电视大学学前教育专业(本科)的教学，主要讲述学前儿童生理、心理和行为的
发展。

本书的主要目的是向读者介绍学前儿童心理发展的基础知识，包括儿童心理发展的基本理论，儿童生
理、认知、语言、情感，社会性发展的特点和规律，以及环境因素(包括家庭和家庭以外的因素)对儿
童发展的影响等内容。

本书的编写突出知识的系统性、前沿性、实用性和趣味性等特征，强调其可读性与推广性。
本书各章都由案例引入，内容结构由学习目标、内容、请你思考和拓展阅读构成，其中还插入了“知
识窗”小栏目以介绍儿童心理学领域的教育教养实践问题，目的是帮助读者更好地将儿童发展的理论
与儿童的教育教养实践联系起来，使读者能真正地理解儿童发展的基本理论，解决教育实践中的实际
问题。
同时，每章还为读者推荐几本与该章内容相关的书籍作为读者的拓展阅读，目的是帮助读者拓展知识
、加深对该章内容的理解。
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作者简介

李燕，上海师范大学教育学院教授、硕士生导师。
1989年毕业于东北师范大学心理学系，1995年获硕士学位，1998年获博士学位。
担任过公共心理学、社会心理学、生理心理学、儿童心理学等课程的教学工作。
主编《学前儿童发展心理学》（华东师范大学出版社，2007年版）、《家庭教育学》（浙江教育出版
社，2008年版）、《游戏与儿童发展》（浙江教育出版社，2008年版）等教材，参编《教育心理学》
（李伯黍、岑国桢主编，华东师范大学出版社，2009年版）等教材。
发表论文10余篇。
承担教育部人文社会科学研究项目2项，上海市教育科学研究课题重点项目1项。
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章节摘录

版权页：插图：有的儿童属于“追求成功的人”：他们关注成功、努力追求成功，并将成功归结于自
己的能力，而将其失败归结于外部原因（如试卷含混不清，不公平等），或者归结于自己容易克服的
不稳定因素（没有努力，如果努力我会考得好的）。
所以，他们失败后并不气馁，坚信努力会使自己成功。
虽然他们认为，能力是较为稳定的因素，不会在几天内就有改变，但他们相信失败后的努力能提升自
己的能力。
所以，追求成功的儿童对掌握新本领有很强的动机，而不在乎此前在类似任务中的成败。
相反，另一些儿童更关注失败、努力逃避失败（“万一失败了怎么办”），他们会把自己的成功归因
于不稳定因素，如努力或运气，所以他们无法从成功中体验到因为自己能力强而产生的骄傲和自尊。
而当他们失败时，他们会将失败归因于自己稳定的内在因素，如能力不足，这进一步使他们对日后的
成功不抱有太大的期望，进而放弃努力。
研究者用“习得性无助”来描述他们：他们感到自己没有能力控制自己的成果和失败，他们认为，自
己的失败是因为自己能力不足，而成功是因为运气好。
这种对成功和失败的归因使儿童感到无助、感到自己的无能为力，进而使他们变得更沮丧和不思进取
，使他们很容易放弃努力。
培养自我效能感，父母的行为是关键因素。
在幼儿阶段，父母就要鼓励、欣赏孩子获得的成绩；在孩子失败时，切勿从能力方面责怪他们。
最近的研究发现，表扬的方式也很重要。
那些成功后常常受到个人导向的表扬（如“你真聪明”）的儿童，在面对新任务时，他们更注重自己
的成绩目标而不是自己学到了什么，一旦失败就会摧毁这类成绩目标，导致儿童的放弃和无助感。
而过程导向的表扬，即对儿童的努力加以赞许，会使儿童倾向于形成掌握学习的目标。
他们在面临新任务时，会意识到重要的是解决问题、完成任务，而不是展现自己的聪明才智或取得好
成绩。
在这些孩子看来，“失败是成功之母”——失败的结果只是告诉自己需要寻找新的解决问题的方法，
要想达到学习目标还需要努力一这样思考，儿童就不会轻言放弃或感到无助了。
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编辑推荐

《儿童心理学》是中央广播电视大学教材之一。
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