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内容概要

　　《首都职工素质教育工程指定培训教材：心理与健康学习包》是中央广播电视大学所开设的一门
通识课。
课程的设置和内容旨在使学习者了解心理学和心理卫生的基本知识、常见心理障碍的识别和预防知识
、积极应对压力和有效缓解压力的一些方法。
通过这门课程的学习，希望能够帮助学习者改善生活方式，树立正确的健康观，提高心理保健的意识
，促进个人、家庭和全社会的健康发展。
　　健康是人类最宝贵的财富，是一切生命活动的基础和保障。
世界卫生组织（WH0）指出：健康不仅仅是没有疾病和虚弱现象，而是一种在身体上、心理上和社会
上的完善状态。
这是一个三维的健康观，包括身体健康、心理健康、社会适应健康。
世界卫生组织对健康的定义是人类在总结了近代医学成就的基础上，对健康认识的一次飞跃，它把健
康内涵拓展到一个新的认识境界。
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