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前言

人生下来像一粒种子，代表着一种潜力和能量；教育的沁入就像一片土壤，代表着对种子的一种点化
和润泽；教师的出现则无疑是为这片土壤请来的春风。
为的是吹醒那深埋在土壤下的种子并使其生生不息。
然而，有了春风般的教育不一定就能吹开生命中最娇艳的花朵，生命的灵动和彰显还需要及时的甘霖
雨露。
教育心理学恰是这一场场及时的甘霖雨露，有了它，教师才能以其心中的教育情怀，春风化雨般地滋
润着学生渴望知识的心灵。
了解教育心理学，掌握教学过程中的心理规律及特点，有的放矢地教与学，让学生的智慧因学习而丰
沛，生命因教育而充盈，这正是本书奉献给读者的最大心愿。
《教育心理学》是公共事业管理（教育管理）本科专业课程计划中的一门专业基础课，是一门兼具基
础和应用性质的教育学科。
它是研究学校情境中学与教的基本心理规律的科学，也就是研究学与教的相互作用过程中有关各方面
的心理规律的学问。
本教材共十四章。
其主要特点是：内容全面、结构严谨、语言顺畅、理论密切联系实际，既有高度的概括，又有具体的
分析，是一本融知识性、科学性、应用性和可读性为一体的教材。
本书的第一章介绍了教育心理学的研究对象和内容体系、对教师的意义和作用以及教育心理学的发展
概况和新趋势，以增强教师认识教育心理学与自身工作的密切关系以及在自身成长中的重要性。
第二章从年龄差异与个体差异两个万面阐述了学生心理发展与教育的关系，以帮助教师理解教育在学
生认知和社会性发展中的主导作用，并根据学生心理发展的一般特点和个体差异进行因材施教。
第三章结合行为主义、人本主义和认知派学习理论，探讨了学习的实质、过程、条件因素以及动力等
学习基本问题及其对实际工作的启示，特别是用较多篇幅阐释了认知建构主义这一流行于当今国外教
育界的学习理论新思潮，以期引导教师关注和反思隐含于自身教学行为之后的学习观念，重塑自身教
学改革行为的信念基础和出发点。
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内容概要

　　《教育部人才培养模式改革和开放教育试点教材：教育心理学》是中央广播电视大学开放教育试
点公共事业管理（教育管理）本科专业课程计划中的一门专业基础课，是一门兼具基础和应用性质的
教育学科。
主要包括：教育心理学概述、心理发展与个体差异、学习心理、陈述兴知识的获得、程序化知识的获
得、学习策略、学习的迁移、问题解决与创造性、学习动机、品德的形成、教学心理、教学评价、教
师心理、课堂教学管理与监控等十四章内容，其主要特点是：内容全面、结构严谨、语言顺畅、理论
密切联系实际，既有高度的概括，又有具体的分析，是一本融知识性、科学性、应用性和可读性为一
体的教材。
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章节摘录

插图：上图不仅向我们揭示了学习者信息加工的过程，而且勾勒出了学习的实质，即获得信息。
如果说学习就是为了获得信息，那么，学习策略的目的就是帮助学习者控制学习的信息加工系统，以
便有效地储存和提取信息。
就学习策略的本质而言，由于学习策略是一种策略性知识，它储存在长时记忆中，包括信息加工流程
所有环节使用的方法和技术，如注意、复述、精细加工、组织编码等。
其中，复述、精细加工和组织编码是对信息进行的直接加工，在加工过程中使用的方法和技术等属于
认知策略；而对信息加工的控制过程则控制着信息的流程，监视与指导着个体认知过程的进行，属于
自我监控策略。
由此可知，学习策略既参与信息加工又对其进行控制。
（一）学习策略参与信息加工说学习策略参与信息加工，主要是指其中的认知策略（主要是指个体对
认知过程进行的选择、识记与组织）直接参与信息加工过程，并影响信息加工的效果。
从上图可知，在感觉登记器中，学习策略就参与活动，负责对信息注意与知觉选择。
因为信息在此阶段是以感觉特性存储的。
如果信息未受到注意，就会很快消失；如果受到注意，就会以文字编码的形式进入工作记忆。
工作记忆是记忆系统中的激活部分，好似信息加工系统的意识中心。
无论什么时候，只要我们在有意识地思考事物，我们就在使用着工作记忆。
工作记忆的信息加工过程受容量的影响。
就容量讲，成人工作记忆只能记住7±2个信息组块，儿童更少。
新信息受到注意进入工作记忆后，会将原有的信息挤出去。
换句话说，学习者如果不进行积极努力的信息加工，如通过复述、精加工和组织编码等，信息就很难
被转入长时记忆为日后回忆所用。
因为工作记忆不会将信息保持超过2.5～20秒。
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编辑推荐

《教育心理学》是由张向葵所编写，中央广播电视大学出版社出版发行的。
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