
第一图书网, tushu007.com
<<大学体育教程>>

图书基本信息

书名：<<大学体育教程>>

13位ISBN编号：9787303156955

10位ISBN编号：730315695X

出版时间：2013-2

出版时间：北京师范大学出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育教程>>

书籍目录

理论部分 第一章大学体育 第一节大学体育的地位和作用 第二节大学体育的目的和任务 第三节大学校
园体育文化特征与功能 第四节大学体育的组织形式 第二章体育与健康 第一节健康概述 第二节体育对
人体健康的影响 第三节学生体质健康标准测试及锻炼方法 第三章科学健身方法——体育锻炼 第一节
体育锻炼的概念、特点 第二节体育锻炼的原则 第三节体育锻炼的内容、方法 第四节体育锻炼计划的
制订 第四章体育锻炼的卫生保健 第一节体育锻炼的卫生 第二节运动损伤的急救处理与预防 第三节运
动性疾病的处理与预防 第五章体育锻炼的营养卫生 第一节基础营养素 第二节健康营养膳食指导 第三
节常见运动的合理营养 第六章体育竞赛的组织与编排 第一节体育竞赛概述 第二节体育竞赛的组织与
管理 第三节体育竞赛的方法 第四节 田径运动竞赛的组织编排 实践部分 第七章游泳运动 第一节游泳运
动概述 第二节游泳运动的分类 第三节熟悉水性练习 第四节爬泳技术及练习 第五节蛙泳技术及练习 第
六节游泳安全卫生知识与救护 第八章足球运动 第一节足球运动概述 第二节足球运动教学与锻炼 第三
节足球运动规则简介 第九章篮球运动 第一节篮球运动概述 第二节篮球运动教学与锻炼 第三节篮球运
动规则简介 第十章排球运动 第一节排球运动概述 第二节排球运动教学与锻炼 第三节排球竞赛规则简
介 第十一章乒乓球运动 第一节乒乓球运动概述 第二节乒乓球运动教学与锻炼 第三节乒乓球运动规则
简介 第十二章羽毛球运动 第一节羽毛球运动概述 第二节羽毛球运动教学与锻炼 第三节羽毛球运动规
则简介 第十三章网球运动 第一节网球运动概述 第二节网球运动教学与训练 第三节 网球技术教学与练
习方法 第四节 网球运动战术 第五节 网球运动竞赛规则简介 第十四章武术运动 第一节武术运动概述 
第二节武术套路教学与锻炼 第三节武术套路竞赛基本知识 第四节武术段位与运动员等级 第十五章健
美操运动 第一节健美操运动概述 第二节健美操运动教学与锻炼 第三节健身健美操的创编 第十六章体
育舞蹈运动 第一节体育舞蹈概述 第二节 体育舞蹈运动教学与锻炼 第三节体育舞蹈竞赛规则简介 第十
七章健身健美运动 第一节健身健美运动概述 第二节健身健美运动教学与锻炼 第十八章跆拳道运动 第
一节跆拳道运动概述 第二节跆拳道运动教学与锻炼 第三节跆拳道竞赛规则简介 参考文献

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育教程>>

章节摘录

版权页：   插图：   （3）拟定竞赛的组织机构   拟定和建立竞赛的组织机构是体育竞赛组织工作的重要
环节。
机构设置要合理、精练，职能划分要明确，要保证竞赛任务的圆满完成。
 各种竞赛的组织机构一般采用“组织委员会制”（简称组委会）。
组委会是在主办单位的领导下，由各方面代表组成，负责组织和领导竞赛的全部工作。
组委会下设办公室、竞赛、新闻宣传、行政后勤、安全保卫等职能部门。
特别提醒，组委会成员在协调、管理各参赛队方面具有非常重要的作用，在比赛组织者和参赛者之间
起着纽带作用。
因此，组委会成员的确定需慎重，保证成员具有完成协调、管理参赛队的能力。
 各职能部门的工作范围如下： ①组织委员会：是竞赛组织工作的最高领导机构。
其职能有：审议批准下设各机构的负责人及人员名单（包括确定仲裁委员、裁判长等）；审议批准竞
赛活动的各项实施方案以及裁决竞赛工作中出现的重大问题。
 ②仲裁及资格审查委员会是负责对运动员参赛资格是否符合规程中的规定进行审查，负责对比赛相关
规则进行解释，对比赛中出现的投诉事件进行处理。
 ③办公室：是竞赛组织工作的综合办事机构。
其职能有：拟定竞赛有关文件，组织会议（包括开幕式、闭幕式），联络调控，文档管理以及接待等
工作。
 ④竞赛处：是竞赛组织工作的业务机构。
其职能有：制定竞赛规程、组织报名、编排比赛日程、编印秩序册以及比赛进行中的组织管理工作和
比赛结束后的工作。
 ⑤新闻宣传处：是竞赛组织工作的宣传机构。
其职能有：准备宣传资料、组织新闻传播、召开发布会、思想教育和环境的布置等工作。
 ⑥行政后勤处：是竞赛组织工作的保障机构。
其职能有：进行财务管理，负责场地器材、食宿、卫生、交通工作的实施。
 特别提醒，在群众性体育竞赛中，由于有些运动员不长期从事运动训练，在比赛中很容易发生受伤、
休克等危险，在这类比赛中，组织者要特别重视医务保障，保障运动员在紧急情况下能得到及时的救
助。
不注意医务保障往往会造成极大的被动。
 ⑦安全保卫处：是负责竞赛中的安全工作。
其职能有：制订安全保卫计划，落实对竞赛设施、生活设施的安全检查和保卫，维持赛场秩序和及时
处理突发事件。
同样值得提醒的是，群众性竞赛观众也容易冲动，裁判员、运动员基本是在没有任何防护栏的保护下
工作和比赛，他们更容易受到侵害，因此，安全保卫工作也需要高度重视。
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