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前言

从欧洲回来，与那些也曾去过的朋友坐在一起攀谈，他们惊异于我们的旅程，我们去了很多他们的导
游“忽略”了的地方。
比费用，我们在欧洲20多天，花费竟然不高。
再说起经过，他们心中更是不平：论语言，他们很多人的外语都比我好，有些人还学过德语；论年龄
，大多比我年轻；更重要的是，他们开车的技术比我高明！
怎么我这个最“一般”的，反而能够在欧洲玩一次时尚的自驾游？
    之后，便陆续有人询问我们的自驾路线或租车方法等，我写了博客，或一一电话邮件回复，很多资
料累积在一起，信息量还真不少。
这些资料，既是对我们欧洲游历的记载，也是一些很实用的信息；提供给后来者，即使算不得旅游指
南，起码是一份有价值的参考。
终于，在朋友们的催促和帮助下，我把这些资料整理成册，献给与我一样爱好旅游的工薪阶层朋友。
书中给出一些实例和“温馨提示”，并非刻意介绍哪一个景点、酒店或餐馆，但是包含了实实在在的
攻略；所谓“攻略”，是方法，是指如何利用现代化的设备和设施，利用日益发达的信息资源和交流
手段。
我们正是运用了这些攻略，才得以实现既天马行空又步步为营的欧洲自驾游。
    具备什么条件就可以自驾、潇洒游欧洲呢？
基本上有以下几点。
    ①同行的人中有一两位英语较好，其实高中毕业的英语水平就能做基本交流，敢于开口非常重要。
如果对自己的外语水平信心不足，可带快译通之类的小电子字典备用。
    ②会上网做基本的搜索，从网上下载并打印各种信息、地图，最好中外文两种，可对照。
会收发电子邮件。
(谷歌地图的绝妙用法见第二章)    ③国内的驾驶执照如果不带有英文，需公证翻译件。
最好会开手排挡的车，欧洲租车大多数都是手排挡，自动挡要贵很多。
(详见第二章)    ④持有有效信用卡，如VISA、MASTER或AMERICAN EXPRESS，签证、订房、租车都
会用到。
    ⑤会用GPS。
GPS是我们忠实可靠的向导，不管是深夜还是大雨倾盆，它都会准确地把我们带到目的地。
(在第二章中将详述如何把各国信息输入GPS)    ⑥事前做好功课，预习是旅游三部曲中不可或缺的，功
课做得越详细越有趣味。
现在网上信息多，很方便。
    总之，门槛不高，一切激动人心的事情都发生得那么自然：拿到签证、在德国着陆、取出预订的旅
行车⋯⋯毫无疑问，一切又都是陌生的，我们会遇到困难，会来不及去什么地方，但是不用紧张，看
遍每一个景点不是我们的目的，重要的是我们在体验。
    本书就是对于实践一种理念的记载：我们生活在这样一个时代，世界已经向中国人敞开了，走出去
、自驾深度游不再是高不可攀。
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内容概要

《欧洲自驾游攻略》告诉大家，欧洲再也不是遥不可及的梦想，大家可以和我们一样去实践，去亲身
体验欧洲丰厚的历史文化及美丽的人文自然景观。
更加乐趣无穷的是，我们的自驾旅游是一种对世界的挑战，对自我的挑战，就如人们登山时追求的更
上一层楼的满足感和在更高的一个平台上极目远眺的舒畅。
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作者简介

朋程，这是由7个人组成的中老年自驾游组合，他们因友谊和对旅游的共同爱好走到了一起。
汇总七人的旅游经验，包括自驾游，背包游和参团游，足迹踏遍欧洲十国、美国、加拿大、尼加拉瓜
、俄罗斯、澳大利亚、新西兰、埃及、尼泊尔、日本和韩国。
他们用自己对生活的热爱和探索新事物的勇气，向人们见证着一个又一个的奇迹，引领着一种全新的
当代中国中老年人的生活态度和生活方式。
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章节摘录

版权页：   插图：    就要离开瑞士了，回到公寓，开始了我们离别前的清理、结算。
 从住客的名单上看，我们是第一批住进来的中国人，之前有过韩国人和日本人。
我们和房东的关系很融洽，尤其是女房东。
我们的女房东曾经介绍自己说，她原籍是荷兰，从小最大的愿望就是嫁到瑞士来，这个理想终于实现
了！
于是她就成了“不愿做荷兰人的瑞士人”。
 那天，当路路和女房东商量能否使用洗衣机时，她一口应允，忙不迭地把洗衣机里自己的衣服掏出来
，塞进我们的，又毫不犹豫地倒进自家的洗衣粉。
我们也比较注意日常的卫生和清洁，主动把垃圾连同垃圾袋一起丢掉，当我们向女主人要垃圾袋的时
候，很大方的女主人却拒绝了！
她说，垃圾袋虽然是发的，但是有规定：每家一周只能用两个，所以即使我们扔了也不能再给了。
于是，后几日我们只得非常注意，把垃圾用劲压实，为的是能够坚持到最后。
小小的一件事，使我们了解到：瑞士治理白色污染是从源头上控制，明确而合理地限制使用，当然，
这也是公民投票决定的制度。
 旅行是看风景，更要了解风情，能多了解一些当地的生活、文化，才算得上是“深度游”。
住在当地人的家庭式公寓中，不仅大大节约了旅费，而且让我们真实地体验了瑞士小村镇的生活。
 先说吃，在瑞士有机会品尝到不同风味的佳肴，瑞士可以说是欧洲的美食之乡。
它北邻德国，西靠法国，南部与意大利接壤，三国迥然不同的历史文化为瑞士美食带来了法式大餐的
优雅、德国美食的纯粹和意式佳肴的创意。
除了德国菜、法国菜及意大利菜以外，瑞士本地菜大都和奶酪有关，奶酪(Cheese)或叫芝士，被称为
瑞士美食的“灵魂”。
我和路路喜爱奶酪火锅(Cheese Fondue)，火锅里先放入2～3种奶酪，用白葡萄酒烧热化开，然后将切
成小块的面包蘸上溶化的奶酪，吃法上有点像西安的羊肉泡馍，只是原料完全不同。
我们的住处是公寓型的，房东的厨房用具锅、碗、瓢、盆一应俱全，4个灶眼的电磁炉用起来也还算
方便，安妮和路路把欧洲材料做成中国饭菜，吃起来很舒服。
欧洲的大米与北京人习惯食用的不同，偏硬、没油性，类似于南方的糙米。
蔬菜水果和国内的品种相似（不相似的我们也不敢买），只是看着外观更好一些，干净齐整。
有一种去了皮的小胡萝卜，又脆又甜，既可当菜又可当水果。
还有那些从超市当作黄瓜买回来的，绿绿长长的，不是黄瓜，是西葫芦。
生菜很好吃，它的叶子不像国内的一碰就碎，抹上从国内带去的黄豆酱，美味！
小镇的家庭乳品店买回来的牛奶、酸奶和奶酪味道都很纯正。
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编辑推荐

《欧洲自驾游攻略》是一段梦想之旅和一个自驾游的天堂，教你既省钱又开心地畅玩欧洲。
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