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内容概要

　　《完形疗法入门》在详尽地介绍完形哲学与理论的基础上，对完形治疗的理论进行系统的论述，
以期望尽可能详尽解释完形治疗的理论，改变对完形治疗的刻板印象，为有兴趣的实务工作者提供系
统全面的学习，并通过结台案例，对如何运用该理论及技术设计出有效的治疗技巧进行真实操作，以
期望能为读者灵活运用完形治疗这一经典且快速有效的疗法提供参考。
本书主要介绍了完形治疗的理论基础，包括完形治疗学派的起源，主要的观点，重要的概念，治疗过
程及治疗目标，主要的方法和技术及如何在实际案例中应用。
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章节摘录

版权页：   插图：   场域的整体性 勒温将完形心理学家关于知觉的研究带出实验室，进入真实生活和
人际关系的领域中，他发展出个人在环境中如何组织他的整个环境——形象和背景皆包含在内，也就
是包括该环境中最明显的条件，和在其中个人最突出的兴趣或要求。
皮尔斯吸收部分魏特海默的场域倾向理论和勒温的场域方法成为完形治疗基石的部分。
 皮尔斯等人整合的观点认为，场域意指一个人和他的环境中，所有共同存在、相互依赖的因素。
在皮尔斯的整体场域理论中，个人的行为唯有从他和环境之间相互依赖的角度来看才有可能进行了解
，因为社会、历史和文化的场域是人最本质的部分。
想要了解人类的行为，就需要由意识到环境或者场域是一个不可分割的整体，而后才进展到研究个别
组成部分的差别。
 人以及所处场域的所有维度全都是相互关联的，也就是会形成一个整体或系统。
人或者环境的任何一部分，小小的改变都会透过整体而表现出来。
例如，如果我现在身体很痛，因为我用力伸展肩膀的一块肌肉，身体其他的肌肉只好收缩来配合这个
动作，我身体的整个姿势因此而发生改变，情绪也变得浮躁易怒，于是我和家庭成员的关系也变得比
平常紧张。
家庭的动态可能因为整个家庭系统中一个人某一部分的一个改变，而微妙地或是戏剧化地转变了。
 场域中的所有现象都具有潜在的同等关联。
任何一刻，关注的焦点都可能转移，整个场域因而开始呈现出戏剧化的新义。
所以完形心理学家会全神留意场域的所有维度，深信某个看似完全（无关）的细节或者是现象的意义
，也许会突然跳到前景上，使治疗师和当事人对当前状况的了解方式幡然转变——例如，有一个人注
意到他的脚抽动了几下，在注意的那一刻，他领悟到自己想要踢一个与他一直相当友善的朋友。
皮尔斯有一种天赋，就是会注意到当前场域的所有维度，从露出一丝悲哀的声音，到双手几乎让人感
觉不出来的不安，或者是身体上一般人会错过的特征或是物质，都受到他的关注。
 眼前被忽略的背景和成为视线焦点的人，或者是环境中的其他维度，同样都是场域的一部分。
因此从整个情况看来似乎是不见了，或者是看起来似乎是不见的东西，对于个体会将视线焦点放在哪
些事物上的动作模式，也会是一个极富意义的注解。
换句话说，人会通过形与景的原则形成整个场域的图像，来了解其所处环境。
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编辑推荐

《完形疗法入门》主要介绍了完形治疗的理论基础，包括完形治疗学派的起源，主要的观点，重要的
概念，治疗过程及治疗目标，主要的方法和技术及如何在实际案例中应用。
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