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内容概要

　　《户外运动与安全防卫技能》共分三个部分：定向运动编、野外生存编和安全防卫编，三个部分
既可以独立成编，为三个不同的体育选项课提供理论指导，又可视为整体，为交叉课程或综合课程服
务。
教材在实践指导方面呈现以下鲜明特征：第一，通俗、生动。
改变传统教材大量说理性文字，试图用最简洁的语言，最生动的图片、图表、知识窗等形式展现丰富
多彩的内容。
第二，针对性强。
教材编写的初衷之一是作为校本教材，指导本校的教学改革，因此，能够客观地指导我校乃至全国有
类似改革经历的高校。
第三，内容“全”、“精”、“实用”。
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书籍目录

定向运动编
　第一章　定向运动概述
　　第一节　定向运动的定义、形式与类型
　　第二节　定向运动发展史
　　第三节　定向运动的价值
　第二章　定向运动基本知识
　　第一节　定向地图的语言
　　第二节　定向运动的器材和装备
　第三章　定向运动基本技术
　　第一节　读图技术
　　第二节　指北针使用技术
　　第三节　距离判断技术
　　第四节　路线选择技术
　　第五节　重新定位技术
　　第六节　检查点捕捉技术
　第四章　定向运动的组织与参赛指南
　　第一节　大学生定向活动的组织
　　第二节　参赛指南
　　第三节　定向运动规则简介
　　附：无线电测向运动基本技术
野外生存编
　第五章　野外生存概述
　　第一节　野外生存的起源与发展
　　第二节　野外生存活动的价值与功能
　第六章　野外装备
　　第一节　野外宿营装备
　　第二节　野外着装
　　第三节　野外专用包
　　第四节　野外生存的必要工具
　　第五节　野外生存的必需物品
　第七章　野外生存实用技能
　　第一节　绳索技能
　　第二节　攀岩技能
　　第三节　速降技能
　　第四节　野外营地建设技能
　　第五节　野外生存技能实践
　第八章　野外生存活动的组织与管理
　　第一节　大学生野外生存活动的组织
　　第二节　大学生野外生存活动的注意事项
安全防卫编
　第九章　安全理念
　　第一节　安全形势和安全教育
　　第二节　安全教育的意义
　　第三节　安全教育的要点与举措
　第十章　户外运动的安全技能
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　　第一节　户外运动紧急情况的处置技能
　　第二节　常见损伤的预防
　　第三节　意外伤害事故的处置技能
　第十一章　突发性事故的逃生技能
　　第一节　突发性自然灾害事故的自救逃生
　　第二节　突发性治安事件的应对措施
　第十二章　正当防卫基本知识和技能
　　第一节　正当防卫与防卫过当法律知识
　　第二节　安全防卫应用技能
　　第三节　防卫素质训练
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章节摘录

版权页：插图：定向运动起源于20世纪初期的瑞典。
最初只是一项军事体育活动，是军队训练军人提高战斗力的手段。
1886年，读图和野外定向进入了斯德哥尔摩和奥斯陆的军官学校课程，这是军队中第一次使
用Orientering（瑞典语“定向”）这个词，并在课程说明中解释了“定向”的含义就是借助地图和指
北针穿越未知地带。
几年后，越野跑和读图的兴趣结合产生了Orienteringslopning（字面意思是“定向赛跑”）。
1893年5月28日，这种定向赛跑首次成为每年举行的斯德哥尔摩驻军运动会中的正式项目。
两年后，定向赛跑又成为综合军事体育比赛的项目之一。
此后，在挪威、瑞典和英国，举行军事定向赛跑的活动逐渐多了起来。
工业的快速发展加剧了城市的不断扩张和拥挤，促使城市居民走向乡村、田野，享受大自然的清新惬
意，以缓解空气污染及精神高度紧张而带来的都市病。
户外休闲娱乐活动在这一时期进入了人们的生活，在自然环境中健康身心的活动形式逐渐在欧美许多
国家发展起来。
过去在军队、航海船队使用的地图和指北针逐渐成为野外旅行者和其他户外休闲活动的工具。
OrienterungsLauf（确定方向的奔跑）能够演变成为Orienteering（定向），正是源于19世纪开始兴起的
户外休闲娱乐热潮。
1817年，一个德国人出书向大众介绍了使用地图和测角器进行“寻找线路”的军事训练方法，使识图
和使用指北针逐渐成为野外旅行者的技能学习内容和一种户外游戏。
从19世纪初期到中后期，在不列颠群岛和斯堪的纳维亚半岛开展的“回归自然”运动中，使用地图和
指北针进行的野外寻宝游戏大受欢迎。
1868年在英国举办了一种叫做“野兔和猎狗”的越野跑比赛，在山涧丛林或公园郊外，扮演“野兔”
的选手率先出发，进行方位布点及制定跑步线路，扮演“猎狗”的人们随后出发，根据“野兔”留下
的线索及足迹去捕获“他”。
这是“确定方向的奔跑”首次以竞赛的形式出现，这对定向运动的产生起到了非常重要的作用。
这一游戏在欧洲得到广泛传播，1883年和1887年分别在斯德哥尔摩和挪威都举办过较大型的比赛。
特别是挪威的第尔弗运动俱乐部将这一赛事持续举办了数年后，于1897年10月31日，在挪威首都奥斯
陆附近举办了世界上第一次公开的定向比赛。
虽然当时参赛者只有8人，但这次比赛仍被认为是定向运动历史上的第一座里程碑，这一年也被确定
为定向运动的元年。
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编辑推荐

《户外运动与安全防卫技能》是由北京师范大学出版社出版的。
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