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内容概要

本书是根据国家体育总局颁布的《社会体育指导员技术等级制度》和《社会体育指导员国家职业标准
》以及对各级各类社会体育指导员条件与职责的规定，结合广大社会体育工作者的实际状况编写的。
通过对本书的学习，准备申报相应等级社会体育指导员的申请者，
能够进一步加深对国家关于开展社会体育工作的各项法律法规及方针政策的理解，提高工作的主动性
和自觉性；
丰富、充实社会体育的基础理论知识，提高社会体育工作的业务能力；加强思想道德教育；达到《制
度》中相应等级社会体育指导在理论知识和技能方面的基本要求。
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