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内容概要

《心理学概论》针对教育对象的特点，在体例上采用了学生易于接受的方式进行编写，通过本章提要
、学习目标、正文、知识拓展、反思与探究、阅读导航六个模块，把目前心理学中最前沿的知识介绍
给学生；在结构体系上以普通心理学为主线，针对学生的实际，融入了教育心理学和心理健康教育的
内容，为学生将来成为合格的中学教师奠定良好的基础，体现基础性和师范性的特点；在内容上的编
写方面，注重基本原理的应用，学习的目的在于培养学生学会应用所学知识去解决实际生活的问题。
《心理学概论》既可作为高等师范院校的公共课教材，也可作为综合院校的通识课程教材，还可以作
为广大中学教师教育教材。
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章节摘录

版权页：插图：7.认知心理学认知心理学与其他心理学流派不同，不是由某个心理学家提出来的一套
理论体系，而是在很多学者研究的基础上产生的。
1967年，美国心理学家奈瑟将当时的各种研究成果加以总结，写出了《认知心理学》一书，使得认知
心理学明确成为一种学说。
认知心理学的演变过程受多种因素的影响。
首先，20世纪中期计算机科学的影响，计算机科学的发展需要了解人是怎样在头脑中加工信息的，以
及人是怎样认识外界的。
只有把人的认识活动规律了解清楚后，计算机才能模拟人脑进行运算，认知心理学应运而生。
其次，心理学自身发展中积累了一些成果也促成了认知心理学的产生。
例如，瑞士著名心理学家皮亚杰（1896-1980）在儿童研究中，揭示出在儿童发展的不同阶段思维表现
有不同水平等等，这些成果都证明内部心理活动规律是可以研究的。
此外，某些行为主义心理学家在自身的研究过程中，受格式塔学派的影响，逐步引入了一些与心理活
动有关的概念和术语，也推动了心理学研究从行为主义向认知心理学的转变。
认知心理学有广义和狭义之分，广义认知心理学的研究对象包括感觉、知觉、记忆、思维、想象等认
知过程，泛称认知理论；狭义的认知心理学是信息加工心理学，其主要代表人物是美国著名的心理学
家西蒙（1916-2001）。
受计算机科学的影响较大，包括感官的信息接收、储存、提取和运用等过程。
总体来说，认知心理学是研究人获取知识和使用知识的过程。
认知是指人在认识事物的过程中所进行的各种心理活动，主要包括知觉、注意、记忆、言语、思维等
。
例如，在解答一道数学题时，从感知语句、理解题意、寻找已知条件，推导解答、实际运算到验证结
果等一系列活动就是认知活动。
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编辑推荐

《心理学概论》的编写正是体现加强通识教育的理念，坚持知识、能力和素质的协调发展，实现从注
重知识传授向重视能力和素质培养转变，充分发挥教材在培养学生的综合素质、实践能力和创新精神
方面的作用。
教材的编写，既要尊重知识体系，又要合理体现心理学学科的发展情况，学生学习的实际，体现国家
新课程改革的基本精神，基于这样的认识，编者樊洁等组织相关人员编写了这本《心理学概论》。
《心理学概论》针对教育对象的特点，在体例上采用了学生易于接受的方式进行编写，通过本章提要
、学习目标、正文、知识拓展、反思与探究、阅读导航六个模块，把目前心理学中最前沿的知识介绍
给学生。
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