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内容概要

自20世纪90年代以来，心理健康教育做了这么多年，需要不断改进方法，提高效能，蔺秀云博士的《
做学生需要的心理教师一一中小学心理教师人职与从业指导》不但继承了以往心理健康教育的有效方
法，而且更加突出了实践性、演示性、可操作性；不但强调了个体咨询的重要性，而且突出了家庭治
疗这个新方法在中小学健康教育中的应用；不但介绍了常见的心理咨询技术与方法，而且根据学生常
见的问题开展专题教育；不但对中小学生的心理健康问题提供了有效的诊断方法，而且指出了诊断后
的有效应对技术，这是该书的又一可贵之处。

尽管蔺秀云博士在《做学生需要的心理教师一一中小学心理教师人职与从业指导》一书中讲到常见的
心理问题，但她有个重要的指导思想就是坚持积极心理学观，强调的是心理和谐的思想。
我十分欣赏作者反对消极心理学观，提倡心理健康教育应面向全体学生以提高心理素质的核心理念。
也就是说，本书对心理问题的改变坚持正面、积极教育，在澄清学生的心理问题是什么的基础上，从
寻找学生所拥有的支持和资源、激发学生自身内在的潜能、依靠学生自己力量的发挥来应对问题。
如对考试焦虑的应对上，首先肯定是那些想学习好、表现好的好学生才会出现该问题，从而从正面、
积极的角度界定学生的问题，也以积极的态度解决这个问题。
所以，通过提高自信心，建立良好的人际关系，调节情绪、树立正确的价值观和乐观地应对压力，成
为全书的另一条主线。
一句话，作者在阐述积极心理学思想。
积极心理学是人类幸福和力量的科学。
它在世纪之交掀起，研究人类积极的心理，关注人类的健康幸福，倡导心理学的积极取向。
十六届六中全会上提出了“心理和谐”，心理和谐在内涵上是积极心理学的核心，在外延上包含了积
极心理学的全部内容。
今天我们应在“心理和谐”思想的指导下，看到学生心理健康是主流；有了这样或那样问题的学生来
到心理健康教师跟前要求辅导咨询，甚至治疗，说明要求健康是人生的另一主流。
只有在坚持“主流”观的前提下，才能把心理健康教育的路走正，实施蔺秀云博士倡导的方法才能行
之有效。
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作者简介

　蔺秀云，博士，北京师范大学心理学院教师，北京师范大学发展心理研究所家庭研究与治疗中心资
深咨询师。
主要研究方向：中小学生心理健康、儿童障碍、婚姻与家庭研究、弱势群体临床心理，已出版多部心
理咨询和家庭治疗的相关著作，并已在国内外学术刊物上发表学术论文40多篇。
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附：心理帮助资源
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章节摘录

版权页：插图：从实际情况来看，心理教师目前在中小学的地位较为尴尬，在学科资格中并无明确的
“心理健康”教师一类，在考取职业资格证书“教师资格证”时，心理教师的类别被划为“其他”类
。
在绝大多数中小学职称和职位系统中，目前也并无明确的“心理教师”一职的编制，因此心理教师在
学校的归属五花八门。
有些学校，心理教师被划分为“教导员”一类，隶属于教导处；有些学校，则被划分“政治教师”或
“思想品德”教师，隶属于政治教研组或心理教研组；还有一些学校，心理教师属于办公室职员，隶
属于职员类；更多的学校，心理教师不属于任何一个校园集体，处于实实在在的单枪匹马作战的状况
。
没有统一的工作内容，没有统一的教材，没有考核标准和考核体系，也没有统一的称谓和编制，这就
是目前心理教师在中小学中面临的实际状况。
一方面，没有了工作内容和考核标准，可以给心理教师更大的发挥空间，不需要死记硬背教材，不需
要应付“形式”上的考查和考核，没有考试分数的压力，心理教师的工作内容和方式可以根据学生的
实际情况进行灵活安排和创造性地开展，这是有利之处。
但是另一方面，由于缺乏统一的定位和要求，心理教师在学校往往容易被边缘化，工作也很难得到学
校的重视和支持，许多心理教师对自身的发展方向不明确，也有许多心理教师身兼多职（如校医、教
导员等），无法在专业上获得进步和发展，学校和上级教育系统组织的继续教育也很难满足广大心理
教师的需求。
而摆在广大心理教师面前最现实的阻碍，恐怕是无法进行职称评定，而无法评定职称，也就意味着无
法获得职称及工资福利上的晋级。
许多心理教师为了能够评定职称，往往在做了几年心理教师后，重新回去兼职教授语文或其他能够评
定职称的课程；或者是在其他学科评定完职称之后，再来担任心理教师，这一状况非常普遍。
不得不说是目前心理教师非常尴尬的一种境遇。
当然，也有一些地区或学校已经考虑到这个情况，在各个方面为心理教师争取应得的利益，这是一个
很好的开端和启示。
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媒体关注与评论

本书不但继承了以往心理健康教育的有效方法，而且更加突出了实践性、演示性、可操作性；不但强
调了个体咨询的重要性，而且突出了家庭治疗这个新方法在中小学心理健康教育中的应用；不但介绍
了常见的心理咨询技术与方法，而且根据学生常见的问题开展专题教育；不但为中小学生的心理健康
问题提供了有效的诊断方法，而且指出了诊断后的有效应对技术。
我向心理学专业刚毕业的同学、向从事心理健康教育不久的同行热情地推荐这本书，希望大家喜欢它
。
   　　——北京师范大学资深教授、中国心理学会理事长 林崇德
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编辑推荐

《做学生需要的心理教师:中小学心理教师入职与从业指导》由北京师范大学出版社出版。
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