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内容概要

　　《舞蹈鉴赏》就是为了贯彻执行《课程方案》而编写的。
本教材按舞蹈产生、发展、演变的脉络对中国舞蹈和西方舞蹈做了较为系统的介绍。
本教材将舞蹈发展史的介绍与舞蹈作品的分析鉴赏结合起来，既具有一定的理论性，又具有很强的实
践性。
本教材既可以作为各类高等学校开设《舞蹈鉴赏》课的教材，也适合各类人员自学舞蹈知识时使用。
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章节摘录

版权页：插图：一、宋代的舞蹈宋朝建立后，由于辽、西夏与之长期对峙，宋朝的国势没有唐朝强盛
。
舞蹈艺术虽然开始从顶峰滑落，但还没有一落千丈，依旧闪耀着昔日的光辉。
由于战乱，唐代乐舞舞谱散失很多，留下来的作品，被宋朝继承并加以改革。
宋代宫廷乐舞的主要形式是“队舞”。
“队舞”，舞人众多，表演程式严格，唐代舞蹈中的很多经典作品，都被宋代“队舞”继承发展。
如唐代舞蹈《柘枝》《剑器》《浑脱》《菩萨蛮》，在宋代演变成《柘枝队舞》《剑器队舞》《玉兔
浑脱队舞》《菩萨蛮队舞》。
宋代宫廷队舞，虽不如唐代宫廷乐舞那样气势宏大，但在内容形式上，都有所改革。
队舞，表现一定的故事情节，有朗诵致语，兼具礼仪典礼和娱乐欣赏多种功能。
队舞表演时，前有致语和念诗，后有歌舞奏乐表演，中间有问答，起到衔接节目的作用。
宋代著名队舞有《柘枝队舞》《剑器队舞》《婆罗门队舞》《醉胡腾队舞》《菩萨蛮队舞》《抛球乐
队舞》《佳人剪牡丹队舞》《拂霓裳队舞》《采莲队舞》等。
宋代队舞讲究服饰华美和场景效果，如《佳人剪牡丹队舞》由女伎数人表演，演员的衣领和头饰都有
牡丹花，表演中，服饰花色要变化多次，使人眼花缭乱，《采莲队舞》要用大量的牡丹花表现仙女乘
轻舟翩翩起舞的动人场面。
宋代以来，城市发展，商业繁荣，行会兴起。
在这样的社会土壤中，民间舞蹈如异军突起，展示了舞蹈发展的另一景观。
宋代出现了庞大的民间舞蹈表演队伍，称为“舞队”。
这种表演队伍将音乐、舞蹈、武术、杂技等多种节目综合在一起，以游行队伍的形式，展示表演。
这种民间舞蹈演出活动，一般在年、节举行。
这时，城市中已出现了专门的表演场所——“勾栏”“瓦舍”。
民间舞蹈多在“勾栏”“瓦舍”表演。
宋代著名的民间舞蹈节目有：表现农家生活的小型歌舞《村田乐》，假面舞蹈《抱锣》，滑稽舞蹈《
舞鲍老》，表现乘舟荡漾的《旱龙船》，表现骑马起舞的《竹马儿》，讽刺滑稽舞蹈《十斋郎》，哑
剧舞蹈《耍和尚》，表现钟馗打鬼的舞蹈《舞判》，自娱自乐的舞蹈《踏歌》，表现军旅、战争生活
的舞蹈《蛮牌》《讶鼓》等。
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编辑推荐

《舞蹈鉴赏》：教育部推荐教材·全国普通高等学校公共艺术课程
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