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内容概要

近年来，国家把发展职业教育摆在了突出位置。
职业教育的办学条件、规模、水平都有了很大的提高，走上了一条又好又快的发展道路。
职业学校以为生产、管理、服务第一线培养应用型人才为目标，其学生的体态与形体素质对学生的发
展有着举足轻重的作用。
　　我们按照“以服务为宗旨，以就业为导向”的职教理念，编写了这本《体态礼仪与形体训练》教
材。
在本书的编写过程中，我们注重审美教育，强化时代特征，突出新的教育理念。
　　“严谨细致，以人为本”是本书的一大特点。
本书着眼于学生的实际与未来职业素养提升的要求，旨在纠正学生的不良举止和姿态、培养高雅气质
。
同时，把中外名曲及现代音乐融人体态礼仪和形体训练中，提高学生的音乐修养。
根本目的是努力提升学生的审美格调与表现美的能力，使其成为身心健康、气质优雅的高素质人才。
　　“深入浅出，通俗易懂”是本书的又一大特点。
作者总结了多年的实际教学经验，参阅了大量教学实践案例。
教材编排从体态礼仪训练开始，进行形体素质、形体基础训练；形体韵律训练安排了健美操、古典舞
训练及民族民间舞蹈的学习，以提升学生的艺术修养。
本书既方便教师指导，更方便学生练习。
　　本书分上下篇。
上篇体态礼仪分为形体姿态、表情礼仪、手势与递接物礼仪、致意礼仪，主要塑造学生优雅的礼仪举
止，陶冶情操，提高自身修养，丰富文化内涵，培养优雅的气质和风度。
下篇形体训练分为形体素质训练、形体基础训练、形体韵律训练和形体展示，主要目的在于丰富学生
的形体训练语汇，培养学生的形体表现力和审美能力，提高学生的内在修养，塑造优美的形体和高雅
的气质。
本书上下两篇共八个单元，既可作为一个完整的教学体系，每个单元亦可自成体系，独立实施。
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书籍目录

上篇　体态礼仪　第一单元　形体姿态　　第一课　站姿　　　一、标准站姿　　　二、变化站姿　
　第二课　坐姿　　　一、地面坐姿　　　二、标准坐姿　　　三、变化坐姿　　第三课　蹲姿　　
　一、基本蹲姿　　　二、变化蹲姿　　第四课　走姿　　　一、基本走姿　　　二、变向走姿　　
　三、不同着装的走姿　　思考与练习　第二单元　表情礼仪　　第一课　目光　　　一、注视的时
间　　　二、注视的角度　　　三、注视的部位　　　⋯⋯下篇　形体训练
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章节摘录

插图：目前根据健美操的发展趋势，可分为健身性健美操、表演性健美操和竞技性健美操三大类。
健身性健美操主要目的在于健身，适用于社会上各种年龄层次的人；表演性健美操的目的主要是用来
表演；竞技性健美操的内容是根据规则特定的要求编排的，主要用于训练和比赛。
（一）健身性健美操根据风格特点分为：一般健身操、爵士健身操、踏板健身操、搏击健身操、瑜伽
健身操等。
根据锻炼年龄分为：儿童健美操、青少年健美操、中年健美操、老年健美操等。
根据锻炼目的分为：姿态健美操、形体健美操、康复健身操、保健健身操、减肥操等。
根据徒手与否分为：徒手健美操、持轻器械健美操和专门器械健美操等。
根据锻炼部位分为：颈部、胸部、腰部、腿部、手臂、腿部、臀部等的局部健美操。
（二）表演性健美操表演性健美操可单人也可多人，风格特点可灵活多样。
（三）竞技性健美操竞技性健美操可分为男子单人健美操、女子单人健美操、混合双人健美操、男子
三人健美操、女子三人健美操和混合六人健美操（三男三女）。
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编辑推荐

《体态礼仪与形体训练》：中等职业教育教改实验系列规划教材,全国中等职业学校公共素质教育系列
教材
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