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前言

本书记录了我作为母亲、教育者、艺术和造型治疗师的经历。
——在书中，我尝试向那些对儿童画感兴趣的父母以及教育、咨询和医疗工作者介绍儿童画及其本质
。
我写这本书中的目的是告诉成人如何——理解儿童画的背景，如何弄清那些让人费解的表达方式和隐
藏在画中的含义，并说明孩子们画画的动机和意图。
本书的重点在于描述和说明孩子们的即兴“作品”以及产生这些画的背景。
孩子们的画来自不同的情境，本书主要讲述幼儿园阶段的孩子的状况，同时也有稍大或者稍小的孩子
。
B中提到了很多例子，包括健康的、心理不健全的、身体残疾的孩子，冲动的、沉默的、冷静的、内
向的孩子，也包括经历过父母离异、与兄弟姐妹闹过矛盾，甚至与死亡擦肩而过的孩子。
在书中，孩子们的画向我们传达了他们那个五彩缤纷的世界以及他们思想王国的种种现象，这些画可
以被当做交流的手段，也可以架起成人和孩子之间沟通的桥梁。
有几幅画是妈妈们画的，她们想要重拾画笔，重新发现自己的“童心”，更多地了解自己的孩子和他
们的图画语言。
在这种情况下图画可以被用做教育手段。
这本书以简单易懂的方式向读者介绍源于生活的经验和理解方法；通过对图画的阐释，告诉读者如何
将这些方法运用在家庭、幼儿园、学校、教育咨询、医疗卫生教育以及治疗的实践中。
这些与儿童画打交道的实践活动可以为我们进一步研究儿童的表达能力、儿童绘画的发展阶段以及发
现不同的理解视角打下坚实的基础。
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内容概要

《孩子的画告诉我们什么:儿童画与儿童心理解读》通过教师的帮助，妈妈们读懂了孩子隐藏在图画中
的语言，发现了孩子的担忧、恐惧、孤独、悲伤、缺乏安全感等种种情绪以及希望一直得到父母的关
注和疼爱的愿望。
通过图画，父母和孩子进行了有效的沟通，亲子关系获得了改善与提升。
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章节摘录

插图：几乎和语言的发展同步，孩子的身体发展也很快，他逐渐可以拿起笔、使用笔了。
通过有节奏的运动、敲打式的运动、锯齿形的轨迹或者画圆，孩子留下了自己的第一个笔迹。
当手和眼睛可以互相配合之后，一种新的表达方式——绘画便产生了。
是孩子的艺术还是被隐藏的事实沃尔夫冈·格吕齐格尔在《孩子们的涂鸦、素描和绘画》这本书中，
对成人们的一些表现进行了分析。
很多成年人面对孩子的乱写乱画表现得“惊慌失措”。
他们会对孩子的画进行更正、指责和劝导，有时候也会亲自示范什么是“正确”的画。
他们根本不给孩子表达自己的机会，每次都不想看到真正的孩子的画。
此外，格吕齐格尔还提到了，只有一小部分家长与此相反，他们允许孩子“自由发展艺术”，但他们
也很少关心孩子们的心理成长。
每一个进行儿童画研究的人，都会经常遇到有上述这两种表现的成年人。
正是出于这个原因，我在从事成人咨询工作的过程中，总是提醒他们要亲自画画。
通过自己画画，成年人可以明白，儿童画的美及其意义与我们一般意义上的艺术的美是不同的。
儿童画的美表达了他们的健康、生命力、强健、柔软、内在以及生动。
这一点与儿童的心理和身体发展紧密相关，而这种发展是一个有生活能力的、完整的人的前提。
快乐是驱动力。
格吕齐格尔指出，当孩子们快乐的视线掠过他们的观察对象时，他们会感觉那可见的世界就活在自己
身边，他们会用心编织这个世界，用更加深层和更加亲密的关系去感受和体会这令世界。
反之，大人们却往往趋向于强迫或者引诱孩子们进行观察。
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后记

借助本书中描述过和谈论过的儿童画，我试图在理论认识、假设推断以及主体经历之间建立一种联系
。
我在这里介绍的是以经验为导向的学习过程，在这样的学习中，图画在很多方面被用做媒介。
本书第一部分主要是引起对孩子绘画发展的思考，介绍孩子的创造力、想象力与冒险世界，这些都可
以在儿童画中找到提示。
第一部分还介绍了在创造的过程中释放出来的治疗的力量。
在表现冲突的即兴画中，我们能看出孩子面对的冲突、恐惧、忧虑以及困难。
通过对儿童画的认知和体验，我与妈妈们讨论孩子的图画，去改变她们对孩子的评价标准、观念认识
以及行为方式。
在谈话之后，妈妈们的视角发生了变化，她们变得更加敏感，感受更加宽泛。
“被理解了的”儿童画又反作用于家庭中。
在理解儿童画的过程中，原有的关系模式变得松动，偏见有所缓和，新的交流层面被发现，已有的能
力得到加强。
虽然有这些积极的成果，但我们也要知道：不是所有的孩子都喜欢画画。
有些孩子很早就尝试画画，但很快就气馁并停止。
其他孩子受各自的兴趣和经历的影响，可能更喜欢角色扮演、搭积木、发明或者设计。
还有一些孩子需要许多的“移动空间”，因此很少有时间去握画笔。
但无论是通过他们的画，还是通过他们的行为和游戏，孩子们都在向我们展示他们的内心感受。
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编辑推荐

《孩子的画告诉我们什么:儿童画与儿童心理解读》内容简介：52个图画案例，深入解读儿童心理，全
面增进亲子和谐，一位母亲、教师、艺术和造型治疗师的成功实践。
通过图画，孩子们表达了他们内心的感受：乌莉(4岁)：我不想要兄弟姐妹!凯西(4岁)：妈妈，我不是
不听话，我知道自己要什么!蕾娜(4岁半)：爸爸，太亲密的身体接触让我害怕!布约恩(5岁)：我没有归
属感，我很孤独!彼得(5岁)：  妈妈，您的保护让我喘不过气来!埃尔菲(6岁前)：我不想说话，但是我想
和你们一起玩!纳塔丽(6岁)：家里太乱了，我要秩序!曼努埃尔(6～7岁)：我喜欢攻击别人，因为没有
人关心我!伊娜(7岁)：心爱的马儿死了，我很伤心!亚娜(6～10岁)：爸爸妈妈，你们不要分开!
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