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前言

近年来，随着人们对幼儿园课程及其影响的日益重视与关注，幼儿园课程的理论与实践研究在不断深
入。
尤其是《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）颁布以来，以幼儿园为基地进行园本
课程的开发与研究成为当前幼儿园课程改革的重要途径。
北京作为全国首善之区，拥有一批办园条件优良、文化积淀深厚的名园。
多年来，他们以“尊重幼儿个性特点、促进幼儿终身发展”为己任，努力践行《纲要》精神，并结合
园所自身的组织文化、历史积淀、办园理念、办园特色，努力开展园本课程的实践研究，取得了令人
瞩目的成果：有些园所自“八五”“九五”起，就承担着国家级、市级课题研究的任务，长期以来，
他们在健康、语言、社会、科学、艺术领域开展了广泛深入的研究，积淀起非常丰富的经验；有些园
所立足园所自身特点，在行政教研、家园合作、幼小衔接、0～3岁早教方面进行深入探究，取得了长
足的进展；有的区域依托深厚的教研底蕴，以学习共同体的形式促进教师的专业成长，从而提高教育
质量和办园质量；等等。
为了充分挖掘和系统整理这些研究成果，推动区域内园际间的交流与互动，并率先垂范，将全国各地
不同地域的园本课程研究引向深入，充分发挥首都幼教的龙头、示范作用，北京市教育委员会学前处
特别组织编写了本套园本课程理论与实践探索丛书，与全国广大的幼教工作者共享。
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内容概要

研究过程中我们结合幼儿自我保护教育的特点，以案例研究为栽体，积累了丰富的自我保护教育案例
并应用于教育实践。
我们先后出版了《幼儿自我保护新童谣》《幼儿良好习惯新童谣》《幼儿卫生健康小常识》等教材，
以及《遇到危险我会做》《安全标志我记牢》《保护自己我知道》等用以检验幼儿自我保护意识与能
力水平的幼儿操作评价手册，在社会上产生了很大的反响，并多次再版。
    目前，在北京市教委的统一组织下，能有机会将我们在行动研究中积累总结的自我保护教育经验再
次集结成册并与同行共享，实属幸事，更是对幼儿教育的贡献。
    本册书分为课题研究报告、幼儿自我保护教育指导要点、教学活动案例、经验文集、教师自编童谣
五部分，每一部分的内容均凝聚了四幼人的集体智慧与心血，展现了四幼人勇于探索和创新的研究态
度，见证了四幼人务本求实，一步一个脚印的研究过程，呈现了丰富鲜活的、具有实践意义和推广价
值的研究成果。
相信它一定会成为广大一线教师教育教学的好帮手。
真诚期待与大家共同关注幼儿的健康教育。
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书籍目录

第一章　培养幼儿自我保护意识与能力的研究　一、幼儿自我保护教育的目标及指导要点　二、幼儿
自我保护教育的内容　三、幼儿自我保护教育的途径　四、幼儿自我保护教育的方法　五、幼儿自我
保护教育方案实施效果及评价第二章　幼儿自我保护教育指导要点　一、生活活动中的自我保护教育
指导要点　二、活动区中的自我保护教育指导要点　三、户外体育活动中的自我保护教育指导要点　
四、家庭中的自我保护教育指导要点第三章　幼儿自我保护教育活动案例　一、小班幼儿自我保护教
育活动案例　二、中班幼儿自我保护教育活动案例　三、大班幼儿自我保护教育活动案例第四章　幼
儿自我保护教育研究经验　小班初期幼儿自我保护教育内容和方法初探　在创设情境中对小班幼儿进
行有效的自我保护教育　小实验是引导小班幼儿主动洗手的有效方法　引导幼儿学习调控不良情绪的
方法　提高大班幼儿在户外活动中自我保护能力的有效方法第五章　幼儿自我保护教育新童谣　一、
幼儿自我保护新童谣　二、幼儿良好习惯新童谣
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章节摘录

插图：第一章 培养幼儿自我保护意识与能力的研究中桂红任树娴李奕内容摘要：如今，独生子女家庭
相当普遍，在家庭中处于中心地位的幼儿受到了过分的保护和关爱，缺乏足够的独立活动的机会，同
时也缺乏相应的自我保护意识和能力，意外伤害事故频频发生并呈逐年上升趋势，给幼儿身心及家庭
造成了极大的伤害，也给我们幼教工作者敲醒了警钟——引导幼儿树立自我保护意识，培养幼儿自我
保护能力，应成为幼儿园教育内容的重要组成部分。
然而从目前我国幼儿园自我保护教育现状看，幼儿园的自我保护教育随意性较强，可借鉴的经验不多
，教材少、方法单一，没有较为系统的适合3～6岁幼儿自我保护教育的内容。
为此，我们进行了“培养幼儿自我保护意识与能力”的课题研究，旨在通过研究建立一套培养幼儿自
我保护方案。
通过研究我们逐步确立了幼儿自我保护教育的目标、内容、方法和途径，培养了幼儿自我保护的意识
，使他们掌握了一定的自救常识、自护技巧，学会了保护自己、快乐生活的好方法。
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编辑推荐

《幼儿自我保护教育的实践探索》是由北北京师范大学出版社出版的。
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