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内容概要

　　安全教育是高校思想政治教育的一个重要内容，也是大学生知识体系不可缺少的一个组成部分。
因此，抓好大学生安全教育，这对于加强高等院校的日常管理，维护学校的正常教学、科研及生活秩
序，保障学生人身和财物安全，促进学生健康心理的形成，都具有十分重要的现实意义和战略意义。
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书籍目录

第一章 消防安全知识第一节 火灾的成因及预防一、火灾的成因二、火灾的预防第二节 火场自救与逃
生一、火灾初发时的应急措施二、自救的基本方法三、逃生的原则和常见的逃生方法四、火场逃生的
心理误区第三节 灭火技术一、常用灭火方法二、灭火器的使用第四节 消防安全标志一、火灾报警和
手动控制装置标志二、紧急时疏散途径标志三、灭火设备标志四、具有火灾、爆炸危险的地方或物质
标志第五节 案例警示第二章 交通安全第一节 交通安全准则一、行路安全二、骑车安全三、乘机动车
安全四、乘火车安全五、乘船安全第二节 交通事故应急处置一、应急措施二、立即打电话报警三、急
救措施四、常用抢救步骤和方法五、交通事故自救常识第三节 道路交通标志第四节 案例警示第三章 
校园安全第一节 实验安全一、实验安全知识二、实验事故处理办法第二节 实习安全一、实习事故发
生的原因二、劳动技术课安全三、实验园劳动安全四、实习、劳动事故处理第三节 运动安全一、运动
前须知二、运动注意事项三、运动创伤的处理方法四、了解各项运动的性质五、运动前应有足够的准
备活动六、运动禁忌第四节 学校集会安全第五节 游乐安全第六节 学生伤害事故一、意外事故防范二
、发生学生伤害事故，学校应当依法承担相应责任的情形三、发生学生伤害事故，学校不承担法律责
任的情形第七节 案例警示第四章 个人行为安全第一节 防诈骗一、校内外诈骗作案的主要手段二、防
骗的注意事项三、发生被骗后的应对措施第二节 防盗窃一、防盗窃的基本方法二、几种特殊易盗物品
的防盗措施三、发生盗窃案件的应对办法第三节 防抢劫一、预防抢劫的方法二、应对抢劫的主要措施
第四节 防非法传销第五节 防性侵害一、性侵害的主要形式二、易遭性攻击的场所三、容易遭受性骚
扰性侵害的时间第六节 拒绝“黄赌毒一、拒绝“黄祸二、拒绝赌博三、拒绝毒品第七节 案例警示第
五章 急救技能和常识第一节 出血与止血一、出血的种类二、外出血的一般处理三、几种常见出血的
急救第二节 外伤的包扎第三节 骨折的急救一、临时固定的注意事项二、各部分骨折的临时固定法第
四节 烧伤的急救第五节 溺水的急救一、自救二、援救⋯⋯第六章 防自然灾害第七章 心理健康知识第
八章 计算机网络安全知识第九章 法律法规
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