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内容概要

本书的作者们用亲身的体验帮助你的孩子在尽心尽意的爱中快乐地成长：    如何回答孩子的“性问题
”、如何对待孩子的第一反抗期、如何帮助孩子好好吃饭、如何帮助孩子“淘气”、如何转变孩子的
坏脾气、如何帮助孩子交朋友、如何让孩子不粘人、如何拒绝孩子、如何让孩子爱上幼儿园⋯⋯    这
是一本非常实用的育儿工具书。
一位妈妈说：我今年30岁，依然希望自己的父母在我小的时候就看过这本书。
我的孩子刚出生，我很庆幸自己已经准备好了⋯⋯    从0岁开始，父母的一分关注就会给孩子带来十分
的快乐。
所以从0开始，请帮助孩子从很个小小的烦恼中成长。
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作者简介

《妈咪宝贝》杂志被中国人口宣教中心指定为“惟一母婴类”推荐杂志。
本书从《妈咪宝贝》杂志中精选具有代表性和共通性的案例，总结了父母们陪伴孩子成长时悟到的宝
贵经验；而这些父母中，有普通家长、早教专家、教育孩子成功的模范妈妈，如出版《让孩子做主》
《给孩子自由》
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书籍目录

前言当孩子问起时  我从哪里来  我能呆在你的肚子里不出来吗  小宝宝在肚子里吃饭吗  你的很大，爸
爸为什么没有  你现在还有奶吗  女孩为什么不能站着尿尿  羊生了一个蛋  给爸爸妈妈的启示我！
不！
——对孩子第一反抗期的特别关注  孩子闹独立  矛盾冲突源自何处  用孩子眼光来看待  给爸爸妈妈的
启示孩子爱早起闹腾  让早起闹腾的孩子自己玩  妈咪，我闹不全是我的错  让孩子自己玩的3个法则  营
造趣味玩耍空间的5个技巧孩子不好好吃饭  食物飞扬的日子  给爸爸妈妈的启示  对策    孩子厨艺“响
当当”    乔装打扮瞒天过海    杜绝餐桌教育    让想像力在餐桌飞扬    餐桌实验物    孩子“文明”就
餐Tips帮助孩子淘气  理解“淘气”的定义  孩子为什么要淘气  对策    允许儿子，帮助儿子“淘气”孩
子又把小朋友推倒制服孩子坏脾气当孩子在公共场所故事犯错时孩子只听真理不“听话”自己玩儿的
孩子只有一个好朋友孩子不粘人了宠出来的独立延迟满足——建立孩子幸福感的心灵鸡汤孩子，你能
自己睡孩子不再害怕改造怕生孩子孩子，咱们都不喊叫了你还给孩子戴纸尿裤哪？
磨蹭孩子晨间提速只做“长胜将军”？
拒绝孩子你忍心吗？
体验扔东西的快乐挫折商——让孩子从容应对逆境孩子爱数数授之以鱼，莫若授之以渔孩子爱上幼儿
园——低龄孩子入园指南后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成长的烦恼>>

媒体关注与评论

书评从0岁开始，帮助孩子打造健康快乐的人生。
父母如何帮助0—5岁的孩子解决成长中的难题。
    孩子的成长，需要父母真心的关爱，父母花多少心思耕耘就有多少收获，《成长的烦恼》里，我们
就看见这样一群辛勤用爱耕耘的父母，他们的感悟让你得到以分享到更多让孩子快乐成长的育儿经验
。
                                                     ——新浪亲子中心推荐    《妈咪宝贝》杂志办刊数年，与上百位来自儿童保
健、妇婴营养、早期教育及妇产保健等方面的专家及数十万读者互动，心中真正体会到把孩子带大的
那一份艰辛。
谁能天生就是父母？
谁又天生就是位育儿专家？
惟有倾注你可以倾注的全部的爱和一份坚韧的执着，才可以采集到一份“种瓜得瓜，种豆得豆”的喜
悦⋯⋯                                       ——《妈咪宝贝》杂志社妈咪宝贝总编辑杨小东
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编辑推荐

　　从0岁开始，帮助孩子打造健康快乐的人生。
父母如何帮助0—5岁的孩子解决成长中的难题。
　　孩子的成长，需要父母真心的关爱，父母花多少心思耕耘就有多少收获，《成长的烦恼》里，我
们就看见这样一群辛勤用爱耕耘的父母，他们的感悟让你得到以分享到更多让孩子快乐成长的育儿经
验。
　　——新浪亲子中心推荐　　《妈咪宝贝》杂志办刊数年，与上百位来自儿童保健、妇婴营养、早
期教育及妇产保健等方面的专家及数十万读者互动，心中真正体会到把孩子带大的那一份艰辛。
谁能天生就是父母？
谁又天生就是位育儿专家？
惟有倾注你可以倾注的全部的爱和一份坚韧的执着，才可以采集到一份“种瓜得瓜，种豆得豆”的喜
悦⋯⋯　　——《妈咪宝贝》杂志社妈咪宝贝总编辑杨小东
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