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内容概要

从科学研究与解决实际研究的神秘感，帮助青少年了解科学探索与科学研究的本质、科学认识复杂的
心理世界与心理活动的规律、并主动利用科学原理规律，促进自身素质的全面发展。
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书籍目录

致读者：走上探索脑与行为关系之旅 万灵之灵——人脑 解密脑与智慧 透视脑与人格 探索脑与情绪 左
脑与右脑：分工不是合作 脑与两性差异 海平面下的冰山世界 脑的疾病与心理行为障碍 脑的保护与生
命质量 开发脑的潜能 迈向脑与行为研究的前沿 后记
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