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前言

　　进入青春期的初中学生，生理发展快，心理变化大，求知欲望极为强烈。
他们怀着极大的好奇心，搜寻着他们喜欢的书。
据了解，初中学生已光顾了相当数量的课外读物，有的学生尽管厌读课内书，但对课外书却充满了好
奇。
目前，部分初中学生对课外读物的选择带有很大的盲目性，往往读一些使之无端兴奋、激动、刺激，
以至惊恐、恍惚的书，导致有些学生的行为出现偏差，甚至走上邪路。
有的学生长期处于心理变态之中，使家长不知所措，给学校的教育增加了难度。
为此，许多家长和教育工作者疾呼：要为中小学生写书；要为学生提供健康的精神食粮，保住学生读
物这块净土⋯⋯这样功德无量的好事需要有人去做。
《金色少年启示录》丛书就是在这种紧迫感驱使下产生的。
　　这套丛书题材来源于初中生实际生活的方方面面，依据当前初中学生普遍存在的问题，从心理学
的角度帮助学生了解自己，解决自己在家庭、学校、社会碰到的各种实际问题，有很强的针对性。
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内容概要

　　《照亮你一生的光源》作者从即将到来的21世纪对人才的要求出发，和青少年朋友探讨优良道德
素质和科学文化素质的培养和提高的问题。
全书共21章，分别谈了立志、爱国、利人、勤奋、勇敢、自强、谦虚、俭朴、不怕挫折、遵法守纪，
以及爱护环境、提高审美能力等问题。
有事实，有分析；通俗易懂，鞭辟入里；开人心智，催人奋发。
对立志成才的青少年朋友当会大有裨益。
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书籍目录

慕鸿鹄而高翔——谈立身处世鸟无翅膀不能飞，人无志向无作为为人立定志向，艰难困苦无阻挡大雁
高飞还得平地起千里始足下高山起微土——谈自强、自力、自立为人须自强、自力、自立熔铸“三足
”，夯实“根基树有根不倒，泉有源不竭“我以我血荐轩辕——谈爱祖国爱人民“天下兴亡，匹夫有
责知道爱国是做人的最大事情人不为己顶天立地——谈利人为公人生价值观的“金字塔“蜜蜂酿蜜，
不为己食大处着眼，小处着手宁做辛勤的蜜蜂不做悠闲的知了——谈勤奋和进取勤奋和进取是成功的
基石勤奋和进取的“三个水滴石穿绳锯木断——谈自逼和毅力“发愤著书史迁语，穷且益坚王勃序“
自逼”、“坚毅”方成才“有谁催我，三更灯火五更鸡不怕山高就怕脚软——谈专一和有恒“心专才
能绣得花，有恒才能织得麻误吃香墨晋羲之，柿叶练字唐郑虔优化注意品质，获取学业和事业的成功
一身轻似叶所重全名节——谈自尊、自重“名誉”与“自尊“人格”与“美德“自尊”与“自重牡丹
虽好空入眼枣花虽微结果实——谈外在美和内在美“意态由来画不成弗罗洛与喀西莫多塑造符合时代
精神的自我美的形象纯真的金子光泽永不变——谈诚实和守信诚实比珠宝更可贵陶冶高尚的道德情操
，培养“诚实”的良好品德桃李不言下自成蹊——谈谦虚和谨慎宽阔的河流平静，有教养的人谦虚“
谦虚”和“谨慎”品质的修炼鱼离不开水人离不开群——谈交谊和合作“人之生不能无群“事成于和
睦，力生于团结学会交谊，学会合作文质彬彬然后君子——谈仪表和礼貌“言语之美，穆穆皇皇“三
分容貌，七分打扮举手投足，文质彬彬“非我所有一毫不取——谈制欲和自律“正身直行，众邪自息
道路可弯，人心不可弯人生天地间劳动最为先——谈劳动和创造“只有劳动才是神圣的“劳动创造了
美学会劳动，培养创造能力勤俭好比燕衔泥奢侈犹如河决堤——谈勤俭和朴素“由俭入奢易，由奢返
俭难勤劳是幸福的右手，节俭是幸福的左手寸山多致片石生情——谈公德与环境“情以物兴”的联想
增强环保意识，提高审美能力积极行动，美化环境不以规矩不成方圆——谈遵纪和守法“纪律就是道
德培养“自觉的纪律山鹰不畏风暴猎人不怕山险——谈勇敢和无畏如果被鲨鱼吓住，就采不到名贵的
珍珠松柏不畏严寒,志坚不怕困难以美怡情,以美储善,以美启真

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<照亮你一生的光源>>

章节摘录

　　共产党员安柯，在广州市发生的一起盗窃凶案中，为了保护同志，捉拿凶手，赤手空拳与持刀歹
徒奋力搏斗，不幸牺牲，然而他的名字却永远铭记在人们的心中。
解放军战士雷锋，他具有远大的理想、广阔的胸怀和高尚的情操，虽因公殉职，但却赢得了“人民的
勤务员”的荣誉。
在雷锋离开的日子里，他的精神至今尚存，仍然是人们所学习的榜样。
人民的好干部孔繁森，跋涉于五千米的高山雪原，为西藏人民谋幸福，呕心沥血，鞠躬尽瘁，牺牲在
自己的岗位上。
“用一人的苦，换来西藏人民的甜，值得！
”他那光辉的形象和美好的情怀，给人以激励和鞭策。
这无数英烈的名字，莫不闪烁着熠熠的光彩。
人们将他们的名字与“壮美”、与“崇高”紧密地融合在一起。
　　固然，惊天动地般地改造社会和征服自然的壮举，符合历史发展的必然，推动着社会的前进，于
血与火的战斗洗礼中展现出美的灿烂光华，因此使人们感到激动和振奋。
然而，默默无闻、勤勤恳恳、兢兢业业，如“小草”、如“螺丝钉”、如“蜡烛”般地甘心奉献，全
心全意为社会造福的行动，于平凡之中见高尚，同样会进发出璀璨的光芒，使人们得到鼓舞和激励。
“辛苦我一人，方便千万家。
”这是徐虎心灵的写照。
在四千多个昼夜里，他每天下班后便去开“报修箱”，上门为居民排污通道，执著苦干，坚持不懈。
他那拳拳“利民便民”之心，仿佛一盆热火，温暖着千家万户，怎不令人敬佩。
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