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前言

本书从2003年第3版出版至今已逾五年，累计21次印刷共计三十多万册，深受各类院校本科、专科学生
、成人夜大培训学员及报考教育硕士的考生等广大读者的欢迎与厚爱。
近年来，我国的经济、教育、心理学科又有了快速的发展，心理学的理论与应用研究取得了许多新的
成果。
为了适应本校公共心理学课程教学的改革与发展，以及分校应用心理学品牌专业建设和心理学团队建
设的需要，应广大读者的要求与师范与非师范人才培养的需求，我们在听取各方面的意见、总结教学
经验的基础上，吸收了国内外新的研究成果，特对本书进行第三次修订。
这次修订仍然保留了原书的总的以普通心理学知识为线索，紧密联系青少年的心理特征，突出教育、
教学和社会应用实际的特点，删减了部分不适的内容，增加了一些新的知识与应用的内容，从而突出
了本书的应用性、科学性、知识性、系统性与可读性。
使其更加适应21世纪心理科学与应用心理学发展的需求。
同时修订了书后的练习与考试题库及答案，便于学员练习、复习与应用。
本书第一章至第八章、第十章由程正方教授修订，第九、十一、十二章由高玉祥教授修订，第十三章
至第十五章由郑日昌教授修订，全书修订由程正方教授统稿。
书中引用了国内外同仁的研究成果与资料，在此特致以谢意。
有失误与不妥之处，恳请广大读者指正。
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内容概要

本书以普通心理学知识为基础，吸收借鉴国内外心理学研究的最新成果，密切联系教育实际，在阐明
心理学基本理论和基本规律的基础上，着重分析青少年的心理特征，培养途径和教育方法，具有很强
的知识性和实用性、通俗易懂，可读性强，　　本书作为心理学入门教材和参考读物，自出版以来，
已进行过两次修订，深受广大高等院校师生及其他各类读者朋友的欢迎和好评。
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章节摘录

插图：一、心理过程心理过程指心理活动的动态过程，即人脑对客观现实的反映过程。
心理操作的加工程序与时间进程，心理事件的相互作用和相互转化的发展过程。
在心理学上，心理过程是心理活动的过程，可见心理过程与心理活动这两个术语一般是通用的。
通常把认识（认知）活动、情绪情感活动和意志活动（即知、情、意）统称为心理过程。
认识是人的最基本的心理活动过程。
人具有自觉地认识世界的能力，而认识过程就是人脑对客观对象的属性及其规律的反映。
是人们认知客观对象、掌握客观规律、获取知识和运用知识的过程。
例如我们路过一家商店，在品种丰富的水果架上，陈列着一种不认识的水果，老远看到它有特殊的颜
色、形状和大小；走上前去嗅到一种清香的气味；用手去触摸，感到它表皮是光滑还是粗糙，是软还
是硬；用嘴尝一尝时又能品尝是酸还是甜的味道。
所有这些形、色、味、香、光滑、粗糙、软、硬、味道等，都是客观物体（水果）的各种不同属性。
人分别利用眼、耳、鼻、舌、身等各种不同感官能直接反映物体的个别属性叫做感觉。
感觉是其他认识活动的基础，是最简单的认识过程。
在反映个别属性的基础上，我们还能通过感官及经验的作用，进一步进行加工，把该物体的多种属性
联合（整合）起来，形成对物体的整体认识。
例如我们认识到某一个物体是一个“苹果”“菠萝”“香蕉”“橙子”或者“梅子”等，这就是知觉
。
感觉和知觉常常是紧密地联系在一起的，统称为感知过程，是其他高级与复杂认识活动的基础。
人们感知过的事物还能够以经验的形式在头脑里留下痕迹，必要时我们能回忆起它的形象、特征及名
称，当它再作用于感官时，我们还能够产生熟悉之感。
这种将感知过的经验贮存在头脑中，必要时还能提取出来的过程，叫记忆。
例如，当你去探望自己的启蒙教师时，常常能回忆起幼年的情景，想起老师的某些教诲，很快辨认出
当年留影照片上的同学及其名字等。
这种人脑对过去经历过的事物的反映就是记忆。
人不仅直接地感知事物，反映它的表面特征，还能间接地、概括地反映事物内在的运动规律与本质特
征。
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编辑推荐

《心理学(第4版)》：新世纪高等学校教材
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