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前言

畅销童话故事书《小王子》的开篇写道：“每个大人，都是从孩子开始的。
”看这本书的时候，我还是个学生，并不太懂得父母在孩子身上的良苦用心。
直到大学毕业，又在北京独自漂泊了这么些年，真正等到谈婚论嫁、等到生儿育女之后，才真正明白
抚养后代是多么艰辛的一件事。
偶逛书店，发现除了教辅书之外，儿童类的书架都被各种漫画充斥着，青少年读物的书架也多是名著
导读类书籍，于是不禁心生感叹，为什么我们就没有一本写给孩子们的故事书呢？
英国有《哈利·波特》，美国有数不尽的超级英雄，我们有什么？
我有一位出版界的朋友曾经提出过类似的问题，他当时是想让笔者为一儿童作品大赛写作一篇三五万
字的童话。
虽是已口头答应，可最后等到真要开工的时候，却发现写出来的文字中早已经没有了童话的影子。
当年，海尔兄弟一行五人不畏艰险巡游了大半个地球。
现在已经时过境迁，然而，虽然我们被拘囿在只有几十平方米的楼房里面，但那扇重重的防盗门永远
也挡不住一双眼睛对外面精彩世界的渴望。
我想，童话远远不足以让更多的孩子了解到现实，这也就成了本书下笔时的初衷。
这本书是适合学龄的孩子们看的，不管是小学还是中学，笔者不单单只是想要给下一代讲一些饶有趣
味的故事。
在伦敦的国王十字车站，可以寻找通往魔法世界的九又四分之三站台；在浩渺的尼斯湖畔，可以耐心
聆听每一个和水怪有关的传说；在如同珍宝之林的大英博物馆，可以遨游于不同的民族文化之中；在
肤色和成长背景皆不相同的朋友之间，可以用真心去发现爱与真诚所打造的友谊之门。
所谓“寓教于乐”，即真正能够从玩乐中学到知识，说的也就是这样的意思了。
而当今市面发售的青少年知识类书籍基本可以分为两类，一是科普性质的图书，偏重于罗列知识点；
二是文学性质的图书，偏重于故事的逻辑性和曲折性。
前者内容枯燥，后者则容易失去了普及知识的意味。
本书却取点于二者的边缘交界点，以小女孩可可为主人公，围绕可可在英国经历的一系列曲折故事，
把相关的安全教育、社会文化等知识点融入其中，既避免乏味无聊的说教，又因为主人公和读者群体
年龄段大致相同，所以和小读者更容易产生共鸣。
写作过程中，笔者是本着一颗关爱之心去敲出每一个字符的，但因时代的变迁，笔者和当今少年儿童
在思维理念上难免存在一些隔阂或误差。
况且笔者在教育子女的问题上可能会产生偏见，因此，希望广大读者能够对本书内容多加指正，为了
孩子更好地成长，我们一起行动起来吧！
作 者
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内容概要

　　
《可可和她的英国朋友们：我的第一本安全成长书》以小女孩可可为主人公，叙述了可可随父母从北
京搬到英国伦敦居住后，所遇到的一系列文化上的差异以及亲情、友情上的考验，并且在游历了有水
怪传说的尼斯湖和会聚世界文明的大英博物馆后，她最终和朋友们融成了一个大家庭。

　　
《可可和她的英国朋友们：我的第一本安全成长书》内容以发生在可可和她的朋友们身上的小故事为
主要逻辑线索，穿插了青少年自救、英国社会知识百科等小知识点，寓教于乐。
小主人公不论是从年龄的设定和性格形成上，都与当今中小学生存在诸多共同点；换言之，可可的成
长，便是写给中小学生的一本安全成长教育书。
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作者简介

李鑫，笔名一一，1986年10月生，河北省石家庄市人，2009年毕业于防灾科技学院，毕业论文被评为
校级优秀，曾获校级优秀毕业生称号，著有小说《蝴蝶劫》、个人美文集《天使就在你身边》，参与
各类影视评论，正在创作现实主义题材作品《方向》。
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章节摘录

版权页：   插图：    可可和罗兰一起来到厨房，只见罗伯特的妈妈正在洗水果。
“可可，不好意思啊，麻烦你了。
我这里实在是忙不过来了，所以才让罗兰和你给我帮一会儿忙的。
” 可可通情达理地说： “看您说哪里话了，太太，能够为您效劳是我的荣幸。
” “行了，小鬼头，嘴巴还挺甜的。
”罗伯特的妈妈笑着说，“我还不知道，你们这些孩子在家里面是从来都不下厨房的。
我们家的罗伯特和罗兰就这样，你啊，也不用‘抬举’我。
” 可可发现自己的嘴上功夫被识破了，不好意思地吐了一下舌头。
 “哎呀，妈妈。
可可姐姐能来帮忙您还不感谢人家，要不就成了我一个人来做您的‘奴隶’了。
”罗兰忙替可可辩解道，“赶紧把洗好的水果给我们吧！
”罗兰说完就去拿那些已经洗好的水果，顺手把水果刀放在了桌子上。
 可是当她把盘子里的水果递给可可的时候，一不小心就碰到了水果刀。
幸亏罗兰放水果刀的时候，刀刃是向里的，否则她肯定会被扎伤。
尽管如此，水果刀还是很危险地在桌子上打了一个旋转，掉在了地上。
罗兰吓得差一点儿扔掉手中的盘子。
虽然没有造成什么危险，但是盘子里面的水却洒了罗兰一身。
 “你这个孩子做事情怎么毛手毛脚的呢？
”罗伯特的妈妈责骂道， “我都已经和你说过多少次了，刀用完之后，一定要放到安全的地方，尤其
不要把刀的一部分悬空在桌子外面，这样万一不小心碰到，会很容易出事故的。
” 罗兰知道自己犯了错，忙向妈妈道歉： “对不起，妈妈。
我一时太兴奋，把这些都忘记了。
” “嗯，还好，你和可可两个人都没有受伤。
我的心肝小宝贝儿啊，你什么时候才能让我省省心呢？
”罗伯特的妈妈无奈地摇了摇头说， “还有啊，用刀切东西的时候，一定不要拿着刀乱比画，这样很
容易伤到别人。
刚才万一你把盘子里的水洒到了油锅里，溅出来的油肯定会把你们俩都烫伤的，而且还有可能引起油
锅着火。
” “那可得马上用锅盖盖住了。
”可可抢答道。
 “是的，明白了吗，罗兰？
虽然我不让你现在炒菜，但是这些对你们终归是有用的。
好了好了，可可陪罗兰一起去‘100号，吧，整理一下衣服上的水渍。
” 可可听到了一个陌生的名词“100号”，她一时间不知道罗伯特的妈妈在说什么。
难道这所大房子里面有100个房间？
 罗兰拉着可可说： “可可姐姐，赶紧走吧！
我告诉你100号是什么地方。
” 可可跟着罗兰绕过了熙熙攘攘的客厅，正当她要问罗兰去哪里的时候，一个看起来很小的房间出现
在她们面前。
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编辑推荐

《可可和她的英国朋友们:我的第一本安全成长书》是一本关于成长的书、一本关于梦想的书、一本关
于朋友的书，在美丽的故事中讲述孩子最想知道的安全成长知识，和孩子一起感受和见证色彩斑斓的
童年点滴吧。
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