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前言

　  在一次亲子活动中，听到一位妈妈这么说：&ldquo;我的孩子依赖心太强了，一点都不独立，完全
受不得半点委屈，想要什么就一定要给什么，一不顺心就又哭又叫。
有时也想过要给他吃点苦头，可又觉得毕竟只是个孩子狠不下心来；想要给他点&lsquo;颜色&rsquo;看
看吧，又怕影响他的心理成长&hellip;&hellip;&rdquo;看起来这位妈妈很是苦恼。
其实，可能很多家长都有这样的想法，而我认为是他们并不理解真正的&ldquo;爱&rdquo;和&ldquo;挫
折&rdquo;。
　  &ldquo;可怜天下父母心&rdquo;，为了&ldquo;爱&rdquo;孩子，每个做父母的辛苦打拼、竭尽全力
，就是为了给孩子铺就一条&ldquo;阳光大道&rdquo;。
尽管现在越来越多的家长已经意识到了溺爱孩子的危害，但仍有一些家长认为批评、罚站、谩骂甚至
动手打，让孩子服软就是挫折教育。
　  我的高中同学安妮是一位全职妈妈，每天的生活重心就是她的宝贝儿子伊恩，我曾经在她家看到
过这样的场景&mdash;&mdash;　  吃午餐的时候，我们都已经在餐桌旁坐好了，伊恩好像对吃饭无动
于衷，依旧专心致志地玩他的游戏机。
　  &ldquo;该吃饭了，怎么还在玩儿啊？
我今天做了你最爱吃的白萝卜炖  排骨。
&rdquo;　  &ldquo;我不想吃炖排骨，想吃可乐鸡翅。
&rdquo;　  &ldquo;先吃午饭，下次再给你做。
&rdquo;　  &ldquo;就是不嘛，我就要吃鸡翅。
&rdquo;　  &ldquo;你这孩子越来越不听话！
今天有客人在，哪有孩子像你这样的！
&rdquo;　  &ldquo;我就不喜欢吃排骨嘛！
&rdquo;　  &ldquo;把你送到非洲的埃塞俄比亚去，就知道排骨有多好吃。
那里的孩子什么都没得吃，很多孩子都饿死了。
&rdquo;　  &ldquo;我才不去呢，要去你去！
&rdquo;　  &ldquo;你还顶嘴，真是越来越不像话！
快吃，再不吃我就揍你！
&rdquo;　  孩子&ldquo;哇&rdquo;的一声大哭大闹起来&hellip;&hellip;　  显然这顿饭我也没有兴趣再吃
下去，只能一边安慰孩子，一边劝慰同学。
当然，最终的结果是什么都已经不重要，像安妮认为的那样&mdash;&mdash;孩子挑食，只要饿他一顿
甚至揍一顿就能乖乖吃饭&mdash;&mdash;是不可行的，因为问题不会那么简单。
现在的孩子特别能揣摩家长的心理，只要自己这顿饭不吃，父母下顿饭肯定得想办法。
别说鸡翅了，鱼翅都能想办法弄来。
所以，这种&ldquo;想当然&rdquo;不但很难生效，往往还会加重孩子的逆反心理。
　  那么什么才是真正的挫折教育呢？
挫折教育就是还原生活的本来面目，顺其自然地让孩子明白生活中的顺利与挫折、痛苦与快乐。
父母的作用既不是为孩子铺就一条坦途，也不是一味地制造坎坷，而是给孩子自然成长的环境，陪伴
他走过他的人生道路。
　  有位哲人曾经说过：成长是一个人蜕去幼稚浅薄的蛹衣，生出美丽蝶翼的过程。
蜕化是痛苦的，是成长过程中不可逾越的现实，也是每个人人生的必经之路。
因此，要让孩子认识到挫折是客观存在的，但不可以用打击孩子、挫伤积极性的方式来给孩子制造挫
折。
孩子受些打击是必然的，也是必要的，让孩子懂得挫折的附加值和意义比挫折本身更重要。
孩子受挫后，父母不要用指责、批评的态度火上浇油，要帮助孩子用理解的态度面对挫折并解决问题
。
所以从这个意义上来说，学会克服挫折才是每个父母应教会孩子的必修课程。
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内容概要

　
挫折是每个人一生的必修课。
什么才是真正的挫折教育呢？
挫折教育就是还原生活的本来面目，顺其自然地让孩子经历并理解生活中的顺利与挫折、痛苦与快乐
。
父母是孩子的第一任老师，家长既不是为孩子铺就一条坦途，也不是一味地制造坎坷，而是给孩子自
然成长的环境，陪伴他走过他的人生道路。

　
《挫折成就梦想：青少年必修的50堂心理课》从青少年成长的实际出发，分列出青少年在学习和生活
过程中的50个常见问题，并结合心理学和教育学的知识给予解答，为家长和青少年共同面对及学会应
对挫折提供帮助。
本书是青少年挫折教育的必备图书。
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章节摘录

　　第2课 吃些苦头不就可以了吗——什么是挫折？
挫折不是吃苦 王明是个沉默寡言的孩子，虽然常常与班上的同学玩不到一起，但 是学习成绩一直都
很不错，每次班级排名都能上前三名。
而王明的父母 对他的期望也很大，每年寒暑假都会给他报好几科的补习班，并总是这 样对王明说：
“让你多吃点苦也是为了你的将来，不要总想着出去玩，学生的本职就是要好好学习。
”可王明的父母却忽略了，当王明望着窗 外玩乐的朋友们时，眼睛里充满着多大的羡慕和失望。
今年期中测试结束，王明考了第二名。
他兴高采烈地回到家，眼睛 里充满着笑意，认为爸爸妈妈一定会因为自己取得了好成绩而高兴，说 
不定还能得到他们的表扬呢。
可是，当爸爸看到王明的成绩单后，却皱 了皱眉头问道：“为什么没拿到第一名呢？
”王明张了张嘴，想要说什 么，又咽了回去，垂头丧气地回到房间。
晚上，王明躺在床上翻来覆去睡不着觉，他本来快乐的心在这一刻变 得很灰暗。
他想不明白，自己每天认认真真地学习，为什么就是得不到父 母的一句赞扬呢？
是不是父母因为自己做得很不好，而不爱自己了呢？
这 个晚上王明失眠了。
从那以后，王明变得更加沉默了，每天下课也不和同 学们一起开心地做游戏了，而是一个人闷着头坐
在那里埋头苦读。
连老师 都认为王明太用功了，不禁劝他出去和同学们玩一会儿，他却不肯听。
转眼，期终考试就来了。
考试的前几天，王明睡不安稳、食不下咽。
他希望这次能拿到第一名，好让自己的父母满意。
种种顾虑和担忧，终 于让王明在考试的当天在考场里晕倒了。
王明的父母匆匆赶到医院，望 着儿子痛哭失声。
医生对他们说，王明就是因为压力太大又得不到很好 的舒缓才晕倒的。
王明出院回到家后，无意间听到了父母的一段谈话：“我们只是想 着让孩子吃点苦，努力多读点书，
把玩的时间多用在学习上，是为了孩 子的将来好，可是现在明明却因为压力过大晕倒了，唉⋯⋯”“
这孩子 不能理解我们的苦心啊⋯⋯”听到这里，王明哭着走到父母跟前说：“爸、妈，我一直都好好
学习，每天晚上都是看书看到很晚才睡觉。
别的同学 都有寒暑假，可我每次放假都得去补习。
我知道你们是为了我好，可是 我每次考完试却都得不到你们的表扬，我觉得你们一点都不爱我。
”王 明的父母听到儿子这么说，顿时惊呆了，他们怎么都想不到，王明竟然 以为他失去了父母的爱
。
当晚，王明的父母与他谈到很晚，大家把心里的想法都谈出来。
三 个人的心里都豁然开朗。
王明的父母意识到：和孩子及时沟通是多么重 要啊。
其实，很多家长以为所谓的挫折教育就是让孩子多吃点苦，甚至有 的家长故意考验孩子的承受力，于
是，争先恐后地送孩子去参加各种吃 苦夏令营，或是干脆自己给孩子制造一些困难。
但在孩子经历了挫折后，却没有及时帮助孩子分析该以怎样的心态去面对；而当孩子取得成功 后，又
怕表扬和鼓励会让孩子骄傲，所以冷漠地对待孩子的成功。
这样 的成长环境下，孩子只会产生出“我是不是不行”的心理。
青少年们也要明白：学生的重点的确是学习，但是如何在较小的压 力下运用好的学习方法，而不是闷
头吃苦地学，才是最重要的。
当遇到 父母无法理解自己的想法而强加压力的时候，不应该把心事都放在心 里，而是应该主动地和
父母们谈一谈。
要明白沟通是最好的桥梁。
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双方 沟通之后，脸上应该会有更多轻松的笑容，也不会像王明那样紧张得晕 倒了。
话又说回来，当孩子遭受挫折后，作为家长，应该及时认识到他们 是否有恢复的能力，要培养和帮助
孩子面对挫折时树立无所畏惧的自信 心。
其实，挫折教育就是要培养孩子寻找幸福的能力，这样才会让孩子 在任何挫折面前都能泰然处之，永
远乐观。
另外，现在大多数人的观念是：聪明的孩子是宠出来的。
但是，家 长对孩子的期望太高，给孩子的压力过大，如不加以鼓励引导，反而会 使孩子的耐挫力不
断降低。
心灵透视镜：我们与他人进行交往的桥梁之一就是沟通，包括与父母、老师之间也是 如此。
有一句话叫“天下无不是之父母”，意思是，父母们都是为了子女好 的。
当你的父母望子成龙心切，给你施加了太多压力的时候，我们不应当以 抵触的心情去面对，而是应该
与之沟通，告诉他们自己的想法。
青少年的心理很难懂却也很单纯。
因为他们相对来说是脆弱的，他们的 需求也是最朴实、最简单的。
有的时候，他们仅仅只是想得到父母的一个微 笑或是一句赞扬的话。
这样，在他们成长的过程中，就会充满阳光和欢乐。
有些家长对孩子的考试成绩的追求几乎到了偏执的地步，稍不满意就恶 语责骂，甚至殴打孩子；还剥
夺了孩子拥有假期的权利，对各类补习班乐此 不疲，希望能通过补习提升子女的名次。
希望通过上面这个事例能让家长们 明白：挫折不是人为制造的吃苦，也不是简单的责骂和施压。
有的时候压力 比溺爱更可怕。
P7-9
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