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前言

我把孩子“归了零”我是中国第一个“裸捐”的人，我的孩子也是第一个被父亲“归了零”的“富二
代”。
我的这个举动在全国掀起了轩然大波。
我在被一些人认为是勇士的同时，也被不少人当成了“疯子”。
毕竟对于“最爱孩子”的中国父母，在有生之年给孩子创造丰裕的物质生活，百年之后再留下一笔可
观的财产，似乎是天经地义的事情。
以至于给予孩子物质的能力，竟成了很多人评价是不是好父母的一条重要标准。
也正因此，有钱的爸妈在孩子面前流露出来的骄傲和无所不能，以及“将来这些都是你的”的豪情，
也让很多有个“好爸爸”的孩子们高枕无忧。
然而，给孩子一个衣食无忧的未来就是一件幸运的事情吗？
给孩子丰裕的物质家产，一定是对孩子最好的成全吗？
“我爸是李刚”的理直气壮，足以看出富爸爸在孩子心目中的一手遮天，然而，这是送给孩子的一份
好礼物吗？
我认为，财富是把双刃剑，你可以用剑造福人类，获得幸福，你也可以用剑伤人伤己。
如何用好这把剑，那是能力的体现。
近年来屡屡发生的一系列令人心寒的事件表明，很多拥有财富的人，却缺少驾驭财富的能力。
杭州几位富家子弟在闹市飙车，将一位大学生撞得飞起2米高，飞出20多米。
然而，面对这一桩惨剧，这些富家子弟不是赶快救人，而是站在现场谈笑风生。
在福州一家KTV，一位“富二代”调戏19岁的少女，遭到女孩拒绝后，竟然大打出手，令女孩牙龈撕
裂，牙齿脱落一颗，整排牙齿松动，右下颌骨骨折。
事发后，持有美国绿卡的这个“富二代”企图逃出国外。
重庆江北茂业百货，一个富家子弟持双刀将一位女大学生砍伤致死，砍死女孩只因追求未果。
江苏某大学，几位富家子弟竟然通过威逼的手段，让几位家境贫寒的同学跪下来接住自己抛出去的饺
子，并且根据接住饺子的多少给予奖赏。
广州的一个出身富家的中学生，当着同学的面掏出百元大钞来擦鼻涕，面对同学惊讶的表情，她还故
意将扔到地上的钞票跺上几脚 ⋯⋯如此的为富不仁，让“富二代”成了人们心目中张狂、冷漠、作恶
多端的代名词。
由于他们父母教育的失败，将这群青春年少的孩子推向了自私、冷漠的深渊。
这些富有的父母在给了孩子一个锦衣玉食的生活环境，一个高枕无忧的未来人生时，也残忍地剥夺了
孩子们健康成长的权利。
在父辈们的大把钞票中，孩子们奋斗的乐趣被剥夺；在家庭为他们围起的遮风挡雨的安乐窝中，孩子
们失去了经历风雨再见彩虹的激情。
而养尊处优的环境，也让他们失去了体会感动，心存感激的能力⋯⋯于是，他们变以自我为中心，空
虚郁闷⋯⋯而为了寻求刺激，很容易做出置别人的生命和尊严于不顾的事情。
“乌鸦且有反哺之恩，羊羔且有跪乳之德”，而这些有血有肉的富家子弟，不但对同胞冷漠，同时，
也常常沦为“坑爹”族。
当我们怒指“富二代”们的这些行为时，是否也想到实际上他们在某种程度上是财富利用不当的牺牲
品。
由此可见，给孩子一个幸福人生，并非给孩子富裕的物质生活就够了，而是需要精神和道德的一同富
足。
唯有这样，孩子才能成长为健康、快乐、有爱心、有追求、有能力的孩子。
我经历过吃不饱饭的窘迫，也曾在创业的路上一次次受挫，但是多年之后，回首这些挫折，我内心涌
动着的是对这些经历的由衷感激。
我始终认为正是这些经历，激发了自己最强大的生命能量，让自己不安于困境，激发自己想办法去突
围。
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而亲身体验也让我更加明白，身处困境中的人多么需要一双温暖的手，这种认识，是我多年后毅然决
然走慈善之路的强大动力。
在汶川地震的救援中，一次次面对生命的脆弱和坚强，一次次与死亡擦肩而过，也让我对人生有了更
深的领悟——生命不过如此，它的意义在于拥有它的时候能去做一些有意义的事。
同时，我也更加明白了人的一生充满着各种无常，在那些无常的厄运面前，让人挺过来的，不是娇生
惯养的矫情，也不是锦衣玉食的优越感，而是发自内心的对生命的热望、对美好情感的怜惜、对一份
责任的担待和对那丝希望的坚持⋯⋯这些经历和领悟让我相信，一个人的命运，绝对不是拴在万贯家
产之上，也绝对不是依赖于父辈的财富与荣耀，而是要找到属于自己的生命意义，激发属于自己的能
量和潜力，而这一切需要生活的磨砺和自我奋斗的体验。
如此看来，将孩子归零，让他们从小懂得奋斗、懂得创造、懂得争取，远比让他们成为一个看似衣食
无忧，实际可能充满危机的“富二代”更好。
一个行为的背后，必有一连串的原因，也必定是一个个偶然所导致的必然。
对于我来说，裸捐绝非是冲动，也不是作秀，而是来自我内心最深处的愿望，是我的经历和信念所决
定的一个结果。
起初，在考虑裸捐时我也曾想过将95%的财产捐出，留5%给我的两个儿子，但后来在家人支持下，我
决定在我离开这个世界时，把100%的财产捐出去。
这也意味着，我这个做父亲的，不给我的孩子留下一分遗产。
在我的影响下，很多富人也开始裸捐，我感到由衷的高兴，认为自己实在是做了一件大好事，不但让
很多富豪避免了“在巨富中死去”的悲剧，也让大家有了更多的慈善意识，这对社会进步将是一次巨
大的推进。
当然，负面评价也是有的，因为我的行为扰动了一些富人一直以来“独善其身”的观念，也因为社会
上太缺少对好人好事的宣扬，于是有人认为陈光标太高调了，也有人认为我的行为是在作秀。
有记者问我：“面对这些评价，您是一种什么感受？
”我说：“我很高兴，因为我更加知道我这样做的必要性。
”社会的进步是需要带动的，我深信自己正在做着这样一件事。
我很多次说过，我陈光标做好事就是要让人知道，哪怕我捐出10块钱，你不让我说是不行的。
我告诉了10个人，就等于做了10件好事，我告诉了100个人，就等于做了100件好事。
所以，这些非议不会改变我什么，倒是让我高调慈善的信念变得更加坚定，也更加认可自己这种行为
的价值。
我的行为在我的亲戚朋友间，也引起过震动，有人给我写信，有人给我打电话。
其实，这些声音归纳起来，无外乎两类：一类是对我的支持，觉得光标是他们的骄傲，做了一件壮举
，能够引领更多的人走上慈善的道路；但也有一类声音，是对我的批评和担忧，确切地说，是对我的
批评，对我两个孩子的担忧。
比如，与我们家关系一直很密切的一位表兄打电话给我说：“光标，你这么做是不是太自私了，你捐
赠我不管，那是你的事情，但是你一分钱不留给孩子，我就说不过去了。
你想想，咱这一辈子为了啥？
不管你有多大力量，为孩子奔个好未来，毕竟还是咱活着的动力吧？
你说你现在竟然一分钱不留给孩子，是不是太自私了⋯⋯”这位表兄语气激动，听得出来要是当着我
的面，恐怕要与我拍桌子瞪眼了。
感谢这位表兄替我两个孩子着想，作为深爱儿子的父亲，我非常感激他们。
但是表哥的观点我并不苟同，我知道，在我决定裸捐的那一刻，我不但对全国人民做了一件好事，同
时，也做出了真正爱儿子的一个壮举。
因为，作为父亲，作为一个有些钱的父亲，我不愿让我的儿子在浑浑噩噩的炫富中成长，也不想让他
们在高枕无忧的继承权中麻木不仁。
我实在不想让深爱的两个儿子丧失奋斗的乐趣，让他们成为经不起风雨的软弱之辈，不愿意让他们在
虚荣的自以为是中丢掉良知，更不愿意让他们变成只有钱没有情的行尸走肉⋯⋯我爱我的儿子，我希
望他们有爱心，因为只有那样才能拥有一颗感受幸福的心；我希望他们有同情心，因为只有那样才能
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激励他们做一个强大的人；我希望他们有创意，因为只有那样才能推动社会进步；我希望他们有勇气
，因为只有那样才能经得起人生的风风雨雨；我希望他们有度量，因为只有那样才能虚怀若谷不断进
取⋯⋯作为一个从吃不饱饭而成为全国首善的我，再明白不过，这一切，不是靠钞票的堆积、养尊处
优的娇惯获得的，也不是靠虚荣的炫耀与自觉高人一等的优越感成就的，这一切靠的是生活的锤炼。
当然，儿子的成才需要我这个父亲能真正承担起教育的责任。
不可回避的一个事实是，我的儿子从一出生起，就注定了拥有我小时候想都不敢想的物质条件，也肯
定比普通工薪阶层家庭的孩子拥有更多的物质满足。
所以，他们对困难、挫折必然缺少体会和认识的机会。
而因为我宣布了裸捐，这意味着我的孩子也必须靠自己的本事去打拼天下，学会生存的本领。
我经常会想，什么都没有时，我的孩子会怎么办？
除了生存他们还应该拥有自己的精神世界，创造一定的物质保障；当然，作为一个社会的人，还需要
有尊严、有价值、有责任。
在未来的日子里，我作为父亲，必须教给他们更多的本领。
从决定裸捐的那一刻，我知道我的责任更大了。
我出身贫寒，父母都是普通的农民，他们没有文化，也从来没有学习过该如何教育孩子，但是，他们
把我们几个子女都培养得很好。
当然，我说的这个好，绝对不是指有多少钱，有多么高的社会地位。
而是指身心健康方面、做人方面。
我就在想，父母靠的是什么？
我认为，父母靠的就是言传身教。
所以，在未来的生活中，我要更加身体力行，用我的行动去给孩子正确的教育；用我的坚强意志，让
我的孩子拥有强大的心灵；用我的真诚和付出，去感染净化孩子的道德灵魂；用我的大爱，唤醒孩子
心底取之不尽用之不竭的博爱；用我的经历以及有意创造的生活的磨砺，去激发孩子的生存本领；当
然我也需要更加敏锐地发掘生活中点点滴滴的智慧，对我的孩子循循善诱，好让他们心灵的绿苗在父
亲的启发下茁壮成长⋯⋯我坚信，作为父亲，我能做到的，我儿子也会毫不逊色。
我的大儿子在我宣布裸捐后，曾写下这样一段话：“如果我成为一个富翁，我会和父亲一样从事慈善
事业，做一个‘善二代’；如果我成为一个自食其力的普通人，我也会做力所能及的善事，让自己的
生活过得充实而富有爱心，让自己的人生之路阳光灿烂。
”看到儿子这段话，我的眼角湿润了。
我为儿子能理解我的一片苦心而感到欣慰和骄傲，内心也响起了一个更加坚定的声音：“陈光标，即
使是为了儿子，也要将慈善进行到底！
因为你这样的行动，才是在帮儿子成全精彩人生！
”在这本书里，涉及我在教子过程中的一些观点和故事，谨以此来与大家分享。
教育实际上是一个不回头的路，错过了孩子的三岁，你就不可能再回去，所以我在教育孩子的过程中
，始终持一颗谨慎而虚怀若谷的心。
我不敢肯定我的每一个教育方式都能起到积极的作用，但是我敢肯定地说，我对儿子的每一个教育出
发点都是要将他们引导成为一个优秀、正直、有爱心的人。
当然，天然的父爱，使这些教育不会是刻意的，而是不知不觉体现在每一次举手投足、一言一行上。
“少年强则国强。
”今天，我用我的裸捐，将两个本来可以成为“富二代”的孩子彻底归零，将他们引导到“创一代”
的路上，不是因为不爱，而是因为真的爱，真的很爱。
如果我的两个儿子真能如我们所愿，成为对社会有用的人，那么我的裸捐也具有了我自己所非常期待
的重要意义。
虽然此时我还无法完全见证自己的教育成果，但是，“授之以鱼不如授之以渔”的生活真理，却让我
有理由相信，比起衣来伸手饭来张口、不懂得奋斗和付出的富二代，被我“归零”的两个孩子，会拥
有更多体验奋斗、体验磨练的机会。
而作为父亲，我的善举以及生活中对自我形象的高要求无疑为孩子们树立了一个最有说服力的榜样。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱，不留>>

“身教重于言传”的结果，也让两个儿子虽然年纪不大，就拥有一颗愿意助人的心，他们都已经不止
一次将自己的压岁钱、零用钱，捐给灾区的小朋友。
我经常给别人讲起我小儿子的笑话，那时候，他才牙牙学语，人家问你爸爸开的什么公司？
小环保就回答：“我爸爸开的是黄埔捐钱公司。
”本书中，我将与大家分享我和妻子教育孩子的一些点滴细节和经验。
在此，我要非常郑重地感谢我的妻子，她不仅仅在事业上给予我极大的支持，而且在教育孩子这件事
上，也是绝对的主力。
长期辛劳地奋斗在“第一线”。
“风物长宜放眼量。
”我希望我的教育方法，能给孩子未来奠定一个好的基础，同时，能带动其他家长的思索和行动，那
将是我深感荣幸的事。
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内容概要

　　陈光标从一个从吃不饱饭的农村孩子，奋发图强、创造财富，而后成为中国首善，进而承诺：“
在我离开这个世界的时候，将不是捐出一半财富，而是‘裸捐’——向慈善机构捐出自己的全部财产
。
”对于公众的质疑和猜测，他的回答是：“最终让我下定决心裸捐的是孩子，我在他们身上看到了希
望。
他们德智体各方面的素质都很高，我觉得他们只要继承我吃苦耐劳的精神，在未来的人生路上靠自己
肯定没问题⋯⋯我留给他们的是精神财富，是榜样的力量。
”
　　当“富二代”飙车、坑爹、选秀的时候，陈环境立志成为“善二代”的豪言壮语和陈环保悠扬的
钢琴声也在我们耳畔响起⋯⋯他们的健康和优秀向我们展现了陈光标“首善”之外的另一个角色——
优秀的父亲。
本书将向您展现陈光标将孩子“归零”后，如何身体力行地给孩子以健康的教育；如何用坚韧和坚强
让孩子拥有强大意志；如何用真诚和付出，感染、净化孩子的心灵；如何用他的博爱唤醒孩子的悲悯
之心；如何用生活的磨砺，培养孩子的生存本领；如何发掘生活中的点滴智慧，对孩子循循善诱，让
他们茁壮成长⋯⋯
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作者简介

　　陈光标
江苏泗洪人，祖籍安徽五河县。
现任江苏黄埔再生资源利用有限公司董事长、江苏陈光标食品产业股份有限公司董事长。
从1998年（30岁）开始从事环保产业发展和慈善事业。
截止2011年10月，累计捐献款物约16亿人民币。
2008年汶川大地震后，第一时间出钱、出力救灾，国务院总理温家宝称他为“有良知、有感情、心系
灾区的企业家”，并向他致敬。
2010年9月，他宣布死后捐出全部财产。

　　曾荣获中共中央、国务院、中央军委授予的“全国抗震救灾模范”称号，中华全国总工会授予的
“全国五一劳动奖章”，另获得“全国道德模范”、“全国劳动模范”、“优秀中国特色社会主义建
设者”、“2010-2011绿色中国年度人物”、“中国最具号召力中国慈善家”、“中国好人”、“中国
十大杰出志愿者”、“中央电视台经济人物大奖”等多项荣誉称号和奖项。

　　现担任江苏省政协常委、中华慈善总会副会长、中国光彩事业促进会副会长、中国志愿服务基金
会副理事长、中国红十字会常务理事、江苏省慈善总会副会长、江苏省光彩事业促进会副会长、江苏
省红十字会副会长，以及全国113个市、县荣誉市民，61个市、县高级经济顾问。
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带着孩子去行善——言传身教的力量
《美丽人生》——让孩子在困境中发现美好
受伤的悟空——关爱小动物
灰太狼爸爸——为孩子营造爱的环境
善良≠怯懦
安全教育不可少
陈光标夫妇教子心得：善意，可以这样培养
从爱护一片绿叶开始
引导孩子恰当表达同情
表达爱，不吝啬
恰当解释社会“阴暗面”
2让孩子有颗能担待的责任心
爱操心的儿子责任心强
小小男子汉——担待之心不可少
五花八门的兴趣班——为自己的选择负责
陈光标夫妇教子心得：如何培养孩子的责任心
相信孩子的能力
承担自己的错误
孩子是家庭一分子
3给予孩子重要的生命教育
什么让他们轻视生命
来之不易的生命
尊重生命
有天堂吗——让孩子了解死亡
陈光标夫妇教子心得：如何对孩子进行生命教育
活着真好
小动物的葬礼
自我保护很重要
4让孩子学会坚持
孤独的长跑者——坚持的意义
坚持，从小事开始
营造坚持的氛围
陈光标夫妇教子心得：如何让孩子养成坚持的习惯
激发兴趣
敢于放手
设置能达到的目标
5让孩子学会管理情绪
冲动是魔鬼
打针恐惧症——教孩子管理情绪
管理情绪——父母以身作则
回避争执——当你被孩子激怒
陈光标夫妇教子心得：如何培养孩子的健康情绪

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<爱，不留>>

父母以身作则
管理情绪有办法
沉默或离开——隔离法最有效
做可信赖的父母
6让孩子学会珍惜时间
珍惜时间，收获多彩人生
做事有计划，高效又省事
恰当排列顺序，提高做事效率
今日事今日毕
走着就比站着强——学会利用碎小时间
一心一用和一心多用
陈光标夫妇教子心得：如何让孩子学会珍惜时间
拖拉留遗憾——让孩子知道为什么珍惜时间
恰当“陷害”——让孩子品尝磨蹭的苦果
尽情玩耍——在完成作业之后
榜样的力量——利用时间的故事
7把自理能力还给孩子
健康的“残疾”儿子
真爱不能错爱
陈光标夫妇教子心得：如何培养孩子的自理能力
从小事做起
家长不要事事代劳
8让孩子从小品尝“苦”滋味
不知苦，安知甜
我为孩子找苦吃
苦尽甘来乐悠悠
陈光标夫妇教子心得：如何培养孩子的吃苦能力
做“狠心”的爸妈
亲自品尝苦滋味
设置生活障碍
苦身不苦心
9如果孩子犯了错
电源猛于虎——当孩子因好奇而犯错
立竿见影的惩罚
当好心办了坏事
改正错误有妙招儿
陈光标夫妇教子心得：当孩子犯了错
和孩子一起分析错误
不以结果“论英雄”
教孩子放下错误
及时鼓励不吝啬
恰当打孩子
10让孩子学会正确的比较
不良拼爹害处大
帮助孩子发现优势
比别人，不如比自己
比外在，不如比品质
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陈光标夫妇教子心得：如何教育孩子不攀比
身教重于言传
培养孩子有主见
节俭品质不可缺
11让孩子学会与小朋友相处
朋友是生命中的温暖阳光
宰相肚里能撑船
恰当处理孩子的嫉妒情绪
信守承诺，乐于助友
陈光标夫妇教子心得：如何鼓励孩子与人交往
珍视友谊
让孩子自己解决矛盾
换位思考很重要
12培养孩子的领导能力
我是孩子王——领导能力——让孩子更优秀
没有蛋糕的生日——细节培养领导能力
战胜自行车——自信心是领导能力的基石
陈光标夫妇教子心得：学会激发孩子的领导才能
尊重孩子的独立性
给孩子当领导的机会
让孩子成为组织者
不要将自己的观点强加给孩子
13培养孩子的财商
一堂特殊的财富课
储蓄罐里的大学问——三岁开始培养财商
保持节俭
小小记账本——管理钱财不可少
陈光标夫妇教子心得：在日常生活中培养孩子的财商
与孩子谈论金钱
不放纵孩子
保持一致的金钱观
沟通家庭财政情况
尊重孩子的意愿
有些事与金钱无关
14我对孩子的“低碳”教育
真爱孩子，坚持环保
我家的环保生活
沙尘暴，让孩子明白环保的重要性
陈光标夫妇教子心得：如何启发孩子的环保意识
省水小精灵
设立家庭环保日
学做小主人
使用环保小窍门
附录1：父亲的裸捐与我的未来——写给未来的一封信/陈环境
附录2：做青年领袖必须具备哪些素质?/陈光标
附录3：致即将毕业大学生的一封信/陈光标
附录4：妈妈，永远是天下最美的女人——写在母亲节的一封信/陈光标
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附录5：今天我们该如何做个好父亲？
——写给6月17日父亲节/陈光标
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章节摘录

版权页：   插图：    但是，我们天天看到和听到的一些事情，却让我们不由觉得很多人不懂得珍惜生
命。
比如，现在飙车事件特别多，我曾在网上看到，海宁某大集团老总开着保时捷飙车被卡车压死的消息
，据说，事故当天，这位“富二代”不是一个人独自飙车，而是和另外六人一起飙车，他的车被一辆
大卡车擦到，撞到路边树上，然后又弹到路另外一边的树上。
撞到树上后，车子变形，“富二代”被卡在车内，差不多过了1小时才救出，在医院不治身亡⋯⋯ 我
是怎么也想不通，这是为什么呢？
就为了炫名车？
就为了一时的痛快？
然后就置自己和别人的生死于不顾？
 还有那些自杀的年轻人，有些是因为失恋，有些是因为学习不好，还有些是因为一些鸡毛蒜皮的小事
钻了牛角尖儿，就跳楼、服毒，甚至去和那些惹了他们的人同归于尽。
 其实想一想，不就是一次不如意吗？
你连死都不怕了，什么事情扛不过去呀！
但是就偏偏把自己年轻宝贵的生命交代在了一时的冲动上。
 我最不敢想的是，他们的父母知道噩耗的时候，将会是什么样的感受。
一定是五脏欲裂，伤痛欲绝吧。
身为父母，每一个都曾在看到孩子出生的那一刻，涌现过无尽的怜惜，可到头来，孩子却用结束自己
生命的方式给了父母一个晴天霹雳的打击。
 我经常想，我也遇到过很多难事，也失恋过，也失业破产过，也开过名车，但我为什么从来没想过要
结束自己的生命呢？
是我怕死吗？
后来想明白了，那是因为我从来就认为生命是一件宝贵的东西，如果我们不珍惜生命、不尊重生命，
那是对生命本身的亵渎，也是对上苍和父母的不敬。
最关键的是，我从心中涌动着对生命的热爱，总觉得难也好、苦也罢，能活着就是很美好的。
 所以作为父母，我们仅仅怜惜孩子是不够的，还必须也让孩子认识到生命的重要，也就是要对他们进
行生命教育，这样一来，他们才能珍惜自己的生命，同时珍惜别人的生命。
 来之不易的生命 我曾看过一个纪录片，讲的是生命产生的过程。
据说，夫妻做爱后，丈夫的5亿个精子很快就从阴道通过子宫颈，跑到子宫，面临第一次重要的生死
选择，这些精子会分成两队，分别进入左右两边的输卵管，选对队伍的精子才有与卵子相遇的机会。
而当卵子出现，站对队伍的精子们开始奋力争夺，最后只有几十个能到达与卵子相遇，相遇后只有一
个赢家的残酷竞争马上紧张地开始了，最终只能出现一个胜利者，而这个胜利者一旦产生，卵子马上
展开强力的保护罩，阻止其他精子再进入。
 以上我说的仅仅是受精的过程，而之后母亲漫长的孕期，分娩的痛苦，以及父母双方在这个过程中的
欣喜和期盼，才最终达成了一个生命的诞生！
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编辑推荐

《爱,不留:陈光标裸捐之后》编辑推荐：无论是从事环保行业还是投身慈善事业，无论是高调“裸捐
”还是高调“学雷锋”，中国首善陈光标总会收获一捧捧关注的目光。
日前，陈光标口述、清华大学出版社出版的《爱,不留:陈光标裸捐之后》上市。
这是继《高调的中国首善:陈光标传》之后，他的第二本口述书。
所不同的是第一本主要讲自己，第二本主要讲如何教育孩子。
《爱,不留:陈光标裸捐之后》是陈光标多年来的教子心得。
作为一位崇尚奉献、言行高调的慈善家，陈光标平时特别注意自己给孩子的印象和影响，他在书中从
管理情绪、管理时间、培养善意、培养责任心、培养财商、培养领导能力等方面提出了别致的家庭教
育原则以及亲身经验，他希望让孩子们从小懂得吃苦、懂得奋斗、懂得创造、懂得争取、懂得关爱、
懂得在生命的磨砺中去追寻生命的意义。
陈光标特别强调家庭教育的重要性。
他认为，父母是影响孩子最深刻的第一任老师。
“我希望我的教育方法，能带给家长们一些思索和行动。
”
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