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前言

当更年期遇上青春期    一位亲戚进入更年期后，脾气时好时坏，而她上中学的儿子表现得也很叛逆。
她一开口说话，儿子立刻戴上耳机听音乐，她发脾气，他干脆钻进自己房间躲起来。
    昔日亲热的母子，现在成了水火不容的天敌，只要见面，他们就处在有声或者无声的战争中。
    有一次，她无意中看到儿子和他的同学在家学抽烟，怒火便不打一处来，立刻冲上去，一把夺过儿
子手中的烟，声嘶力竭地说：“你要是再敢抽烟，我就不认你这个儿子。
”    骂完儿子，她又训他同学：“我儿子学坏，敢情是你教的，我要你现在就离开我家。
”    儿子和他同学被这突如其来的一幕惊呆了，直到她再次提醒让他同学走时，那同学才吓得转身跑
出她家。
    这次事件以后，儿子再没有主动和她说过一句话，如有非说不可的话，儿子也是拉着脸，光听不发
表意见。
她要是让他开口，儿子就连珠炮地质问她，把她气得掉眼泪才肯罢休。
    母亲的心理素质对孩子性格有很大的影响，性情温和、做事民主的母亲，教育出的孩子也是阳光、
率直，有活动能力的。
所以母亲要学会合理疏导自己的情绪，用自己健康的情绪为孩子做个好榜样。
    有位中学生向我倾诉，说她母亲最近一年来突然变得烦躁不安、多疑，动不动就发脾气。
最让她难以忍受的就是母亲唠叨起来没完没了。
    她每天放学回家，母亲就对她说：“你赶快去学习，我和你爸现在拼死拼活地挣钱，就是一个目的
，把你培养出来，你可不要辜负我们啊，要好好学习，将来考一所好大学⋯⋯”    她说：“听着这些
不知道听了几百遍的话，我的头像是条件反射一般，嗡的一声，很久都没有知觉。
”    每天她只要一看书，耳边就响起母亲的话，这让她无法静下心来，也就谈不上安心学习了。
她对我说：“我的学习压力大部分是来自母亲这里的。
”    我向她提建议：“你可以和母亲好好沟通一下，把你的困惑讲给她听。
”    她为难地说：“我可不敢招惹她，和她沟通是两种结局，好一点的就是她哭着向我讲她的不容易
，这些话我听了不下百遍了；坏一点的就是会爆发一场声势浩大的战争。
”    孩子进入青春期后，父母和他沟通时要保持冷静，多听少说，特别是处于更年期的母亲，更要克
制自己，平时多注意和孩子建立良好的情感基础，尽量不在学习上为他增加压力。
    孩子的“叛逆”现象会在青春期的中期阶段出现，这时他表现的症状有点类似大人的更年期，只有
经过这种冲突，他才能为日后的社会竞争建立心理自信心。
因此，做父母的要有原则地向他示弱，并适当地帮助他增强自信。
    而如果此时父母也处在更年期，就更要注意自己的言行，并想办法来克服自己更年期中的“反常”
表现，不断调整自己的教育方法和对待孩子的态度，让他平稳、健康、快乐地度过人生中的特殊时期
。
    和青春期孩子相处，其实很简单，就是需要父母尊重他、了解他、少指责、多鼓励、多站在他的角
度思考问题、多听听他的心里话。
当他与你无话不谈时，他才乐意听从你的教导。
    本书编写过程中，曾经得到周芳、张玉霞、朱德僡、袁梦、李秀丽、李彦芳、张建乐、李甜凤、烟
爱民、赵光玲、程永虎、顾新民、刘江、张欣、王亚军、张振刚、黄秋月、游红云、张江江、李剑伟
、郑道勃、周开宇、张振雷、赵学峰、赵光金、李风云、周伟等亲朋好友的帮助和支持，在此向他们
由衷地说一声“谢谢”。
    因受经验、能力、时间所限，书中可能存在着诸多不当之处，在这里，我真诚地希望广大读者朋友
及业内人士批评指正，欢迎关注孩子成长的家长在看过此书后，能够多提宝贵的意见和建议。
我非常愿意与读者朋友共同深入、广泛地探讨教育的问题，以便让我们的孩子接受更好的家庭教育。
    蒙谨
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内容概要

　　本书作者通过自己如何教育一对青春期儿女及为其他青春期孩子家长支招的实际经历，向广大父
母朋友传授了对青春期孩子有效实施教育的经验和技巧。
本书特别为家长而写，书中从与父母相处、学习、心理、日常生活、情感等多个方面，针对青春期孩
子最常见的典型问题，给出了切实的指导和建议，从而帮助家长审视自己的教育行为和方式，与孩子
共建和谐的亲子关系。
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作者简介

蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。
担任班主任工作多年，现从事家庭教育研究及青少年心理咨询工作。
曾在国内报刊发表散文、杂文多篇。
近年开始著述家教图书，将自己的教育经验和心得写出来与天下更多的妈妈们分享。
已经出版《正面教养，让不听话的孩子乖起来》、《让孩了把话说完》、《别让爱阻碍了孩子成长》
、《女儿，把你的手给我》、《陪儿子一起长大》、《越唠叨你的孩子越糟糕》等亲子教育作品20余
部。
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书籍目录

第一章 了解青春期的孩子：孩子向左走，父母不要向右走
 你一工作就霸占电脑——青春期是孩子的“第二次诞生”
 不要干涉我的事情——青春期孩子自我意识不断成熟，要求独立
 怎么非听你的——青春期孩子渴望挣脱束缚，开始挑战父母权威
 这件事情我能做好——青春期孩子渴望获得别人的尊重和认可
 我不喜欢他——青春期的孩子比较敏感，比较矛盾，比较迷茫
 我不想回家——青春期孩子更易叛逆和出现极端行为
第二章 做合格的父母：父母改变一小点，青春期孩子大变样
 你的意见提得很好——对孩子要尊重，要平等
 今天该放你喜欢的音乐了——为孩子营造良好的家庭环境
 你讲，妈妈听——关注孩子心声，让代沟不复存在
 我相信你会学得更好——用信任给孩子力量
第三章 科学实施性教育：引导孩子了解接纳身体的变化
 你的同学和你一样——让孩子了解自己的身体变化
 我当年没有你做得好——同性父母要做孩子的好榜样
 这是男人正常的生理现象——对孩子解释遗精
 你不是个坏孩子——孩子手淫怎么办
 恭喜你长成大姑娘了——陪女孩安然度过经期
 做个丰满健康的美女——关注女孩的乳房发育
 不能上了小痘痘的当——当孩子为青春痘所困时
第四章 尊重孩子的情感世界：稳定青春期孩子的情绪变化
 你说自己行就一定行——培养孩子的自信
 你委屈是因为同学嘲笑吧——培养孩子的情商家长要配合
 天上永远不会掉馅儿饼——培养孩子的情绪自控力
 不拿你的缺点和对方的优点相比——平复孩子的妒忌心
 想发火时心里喊几声“冷静”——让孩子远离暴躁情绪
 妈妈能体会你此时的心情——疏导孩子的委屈情绪
 妈妈今天陪你看动画——当孩子烦恼时父母要积极引导
第五章 父母这样说，孩子才会听：进行心灵沟通，建立良好亲子关系
 我不会看你的手机短信——尊重孩子的隐私
 换成我也会这么做的——做孩子的知心朋友
 我喜欢听你说话——耐心倾听孩子的心声
 等你想好了我们再谈——化解孩子的硬性对抗
 今天和你商量一件事——把握好“唠叨”的度
 我可以讲讲我的观点吗——多提建议，少下命令
 换作是你，如何解决这件事——让孩子说出他的想法
第六章 平稳度过青春期：尊重青春期的孩子，并适当放手
 学习是你自己的事情——给孩子自由空间
 请相信自己的判断——鼓励孩子有主见
 我相信你能独立完成——信任孩子的能力
 你可以自己动手做风筝——给孩子动手实践的机会
 有了你的加入我轻松多了——让孩子参与家务
第七章 为未来崛起而努力读书：帮孩子树立理想，规划事业和人生
 你的字一遍比一遍写得好——激发孩子的学习兴趣
 我当年没你的英语学得好——孩子成绩差怎么办
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 不要低估自己的学习能力——孩子厌学怎么办
 要对自己的行为负责——帮助孩子树立正确的人生观
第八章 推动孩子的“青春期社会化”：提高社交技巧，安全融入社会
 向帮助你的人说声“谢谢”——培养孩子的文明礼仪
 多“听”少“说”——掌握人际交往的原则和方法
 他和你一样不想犯错误——学会宽容和理解他人
 寻找志趣相投的人做朋友——教会孩子如何选择朋友
 多看对方的优点——化解青春期社交中的困惑
 掌握交往的分寸——学会正确与异性交往
第九章 跨越青春期的雷区：帮孩子解决成长中的那些麻烦
 把握好一个度——正确引导孩子的早恋
 妈妈随时为你服务——孩子叛逆怎么办
 妈妈每天陪你练书法——孩子有网瘾怎么办
 爸爸妈妈都是最爱你的人——疏导孩子的恋父恋母情结
 我也想要那位歌星的签名——与孩子一起追星
 家的大门永远为你打开——孩子离家出走怎么办
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章节摘录

版权页：   插图：   你一工作就霸占电脑——青春期是孩子的“第二次诞生” 亲戚的儿子才十岁，但
动不动就发脾气，他一说话，哪怕是劝慰的话，儿子情绪就异常激动，顶嘴顶得很厉害。
他如果再说下去，儿子干脆就进入自己房间，关上门谁也不让进。
 亲戚对我说：“让我和妻子难过的是，儿子有时一句话也不和我们说，有时我和妻子说话，他就甩着
脸说‘无聊’，若我们再说下去，他就会找碴儿吵架。
” 我说：“这是孩子青春期的正常表现，这个阶段是大脑、心理、生理发展的最佳时期。
你要从他的大脑潜能开发、思维训练、健全人格训练、心理辅导等方面来正确引导他。
” 他有点吃惊地问：“青春期？
不会吧。
我记得我们那时的青春期是十五到十八岁啊。
” 我笑着说：“现在孩子的青春期已经提前到九岁，有的还要小。
这个时期是他一生中的关键时期，可以说是他的‘第二次诞生’，决定着他未来的人生之路，你要好
好和他沟通。
” 他叹息说：“可是他那刀枪不入的臭脾气，我真不知道该怎么和他说话。
” 我说：“我们每个人都经历过青春期，那时不但和父母较劲，有时还常和自己过不去。
从内心来讲，自己也不想这样，但就是控制不住自己。
所以，这时候，父母要给予理解。
” 看他没说话，我继续说道：“他高兴时多和他说说话，他不高兴时就顺着他说或者不说，尽量少指
责他，最忌讳的是父母为了一件小事唠叨不休。
” 听了我的话，他点头说：“嗯，你说的话有点道理，记得前几天，他犯错误时，我因为有别的急事
，没有像以前那样批评他。
事后他竞向我道歉，还和我聊了一会儿天。
” 孩子进入青春期后，心理开始变化，人生开始觉醒，并有了自己的“想法”，表现得很“自我”，
这时候父母要理解他，正确引导他，有效地帮助他在这个时期获得最大的发展。
 有个从事教育事业多年的朋友对我说：“有些父母谈孩子的青春期色变，觉得这个时候孩子最难管束
。
其实他们错了，教育孩子，先要教育自己。
要改变孩子，就得先改变自己。
” 她向我讲起她是如何同青春期的儿子和平共处的。
 她儿子今年十四岁，上初二，成绩一直不错，但有一段时间，他的班主任给她打来电话，说儿子最近
成绩下降很快，有时还不写作业。
 她说：“我刚接到电话时，心里十分着急，想到他都上初二了，还不按时写作业，气就不打一处来。
可转念一想，儿子或许另有苦衷。
” 那天吃晚饭时，她看到儿子心情不错，就笑着对儿子说：“妈妈今晚想和你聊聊，好吗？
”“不好。
”儿子回答道。
 她一惊，问道：“是不是最近功课压力大？
” 儿子“嗯”了一声，算是回答。
她温和地说：“该放松就放松，不要给自己太大的压力。
” 她收拾好碗筷，来到客厅，看到儿子在看他喜欢的节目，就想劝他去写作业，但又一想，儿子这么
大了，有自己的安排，就忍住没说。
 儿子看完喜欢的节目后，问她：“妈，您不是想和我聊聊吗？
说吧，什么事，简单一点。
” 她笑了，说道：“好。
其实也没什么，我就是想问问你，妈妈最近表现怎么样？
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” 这回轮到儿子惊讶了，他说：“这是什么话啊，您是我妈，什么表现都是最好的。
”
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媒体关注与评论

　　一个人到了成年时期，他的情感、爱情是否高尚，取决于他在青少年时期爱什么，恨什么，同情
什么。
　　——世界著名教育家（苏霍姆林斯基）
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编辑推荐

《陪伴孩子走过青春期:一个心理咨询师给家长的建议》解读青春期孩子的密码，打开青春期孩子的心
扉。
告诉你和青春期孩子沟通的方法，让家长教子不烦心！
教会你应对青春期孩子问题的策略，让孩子成长不烦恼！
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名人推荐

一个人到了成年时期，他的情感、爱情是否高尚，取决于他在青少年时期爱什么，恨什么，同情什么
。
 ——世界著名教育家 苏霍姆林斯基
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