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前言

敖力韦女士所著的FOR OUR DAUGHTERS一书中文版(此书中文版书名改为《男人能做的，女人能做
得更好》——编者注)面世了。
此书是敖力韦女士用几年时间，采访了美、中、印、日和欧洲等10个国家的上百位职业女性后写成的
。
书中涉及陈慕华大姐、钱正英大姐和龚普生、何理良大姐以及韦钰博士这5位成就卓著的中国杰出女
性。
书中介绍的中外职业妇女的奋斗和成就值得广大读者关注和借鉴。
她们的共同特点是具有高度责任感和使命感，细致、聪慧、刻苦、执著，为社会做出了卓越贡献。
    敖力韦女士是爱尔兰人，30年来多次访问中国，对中国十分友好。
她高度赞扬中国的进步和中国妇女地位的提高，她还多次慷慨解囊捐献善款帮助中国的困难妇女和儿
童，表现出大爱无疆的高贵品质。
    妇女是伟大的人力资源，是推动经济社会发展和人类文明进步的重要力量。
在今天的中国，男女平等作为一项基本国策贯穿在《宪法》、《婚姻法》、《妇女权益保障法》、《
选举法》、《土地法》等法律和《中国妇女发展纲要》中，妇女发展的目标被纳入国家经济社会发展
的总体规则，妇女发展得到不断促进，妇女权益保障也越来越受到重视。
广大中国女性活跃在政治、经济、文化、社会建设的各个领域。
对国家的发展做出了重要贡献。
“妇女能顶半边天。
”毛泽东主席的这一著名论断在中国已经成为现实。
    女性在成长中需要付出比男性更多的精力，也需要有更坚强的意志和更执著的追求。
本书展示给我们的就是这样一批中外杰出女性。
相信有志于追求自己的理想和人生价值的青年女性能够从她们的成长、成才和奋斗经历中获得启发和
激励。
    愿更多青年女性自尊、启信、自立、自强，在职业生涯发展道路上走得更高、更远，成长为杰出女
性！
    是为序。
    全国人大副委员长 中华全国妇女联合会主席 陈至立    2012年2月10日
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内容概要

　　《男人能做的，女人能做得更好：世界优秀女性如何兼顾家庭、事业》将向读者展示成功女性如
何完美地平衡事业、婚姻和家庭。

　　敖力韦女士是位爱尔兰记者、专业电影摄制者，她采访了来自3大洲、10个国家上百位出色女性，
最终呈现出这组由32位女性领袖、外交官、获奖科学家、政府部长、医生、实业家以及部分职业女性
代表组成的群肖像、这些女性摆脱时代对女性的束缚，在自己所处领域取得骄人成就的同时，兼顾了
家庭生活，使事业与家庭并行不悖，成为后辈女性榜样。
作者与高级外交官、政治家的国际性联系为我们提供了了解优秀女性真实世界的珍贵一瞥。
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作者简介

　　Olivia
Cox-Fill，中文名敖力韦，爱尔兰人，是拥有新闻、医学、中国文学背景的独立作家。
有采访希拉里·克林顿等政界知名女性的经历，曾录制有关世界杰出女性的系列节目。
敖力韦女士热衷于慈善事业，她和家族成员在英国、美国、爱尔兰、埃塞俄比亚和中国都有慈善之举
，主要面向教育、扶贫、音乐和女性生活技能培训等。
此外，敖力韦女士热爱运动，曾参加美国国家级猎手比赛。
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后记

本书翻译始自我在巴黎任教期间，回国后几经修改，最终成型。
生命中总有种种有意思的暗合，翻看我过去的学术研究，对女性问题关注颇多，及至今日将一本介绍
世界杰出女性兼顾家庭与事业的采访著作翻译给中国读者。
    敖力韦女士对世界女性事业的热忱促使她历经多年采访各国优秀女性，借以通过一些为人之母但事
业有成的女性故事，传递给同样做母亲的女性一个讯息，即母亲的努力和价值观会影响到下一代。
作为这些优秀女性口述故事的翻译者，我有幸第一时间内感同身受地体会到洋溢在字里行间的自信、
自强、自爱。
她们对生活的热爱能感染任何人，也的确促使人们进一步思考。
    毋庸置疑，从本书的资料准备到最终成型的这几十年间，世事瞬变。
很多今日看起来理所应当的事情，在当时却是对个人世界观的极大冲击与考验。
只是，当年的风云激荡会在今日化为风轻云淡，人们似乎都忘却了这背后的种种不易。
而且，昔日在文化潜意识中被定为弱者的女性现在日益成为社会瞩目的焦点，在各行各业及至各个国
家，忽略女性的能力实为极不明智之举。
本书所囊括的诸多优秀女性只是作者采访的众多女性之一小部分而已。
    事实上，目前大家所关注的不再是女性如何优秀，而是面对越来越多的优秀女性给整个社会格局带
来的冲击力。
当温柔、善良等传统“女性特质”让位于职场精英女士们的精明干练时，大家所能感受到的是，原本
清晰的传统性别气质界限日益模糊，从某种意义上来说，世界上的男性更多了，因为女性选择尝试新
的异性气质。
或许现在正是换位思考的好时机，男性可以选择在家，成为家庭主夫，体验料理日常家务的繁琐与辛
苦；而女性可以选择在职场上一逞高低，感受赢得事业成功的艰辛与不易。
或许这能极大丰富我们对个人、他人乃至社会的理解，我想这是社会的必然，但不免令人感慨的是，
时下恰恰是诸多社会问题交错杂糅时刻，男性、女性更愿意对对方有所期待，而踌躇于尊重、体谅对
方，只看到对方的失望、痛苦和愤怒，却鲜于了解对方何至于此，更遑及轻柔地伸出援手，帮助对方
渡过战胜自己的难关。
阳刚、坚强等男性气质与温柔、善良等女性气质在现实生活中会被很多功利性评判而抵消。
    一个公认的事实是，当代社会人与人之间的生活空间在缩小，但心灵空间在拉大，越来越多的人感
到在试图接近某人某事时，却发现存在一面面玻璃墙，让你徒然叹息。
而本书中的优秀女性在经历同样事情时，表现出无穷的智慧、忍耐与善良，最终打开一扇扇始终关闭
的心灵之窗，让温柔照进幽底。
最初是改变了一个人，随后是一个群体，最后是一个世界。
优秀，在于让人感到温暖，以及若干年后你在不经意中仍能感受到某人的善意，仍能记起一张面庞模
糊，但温柔而微笑的脸。
而这正是敖力韦女士经过多年努力呈现给每个读者的。
    译者真挚感谢翻译期间家人李爱兰、胡振强、胡振丽、胡振玲、涂桦珺的鼓励与支持，他们为本书
的翻译提供了必要的技术支持与努力。
同时感谢合译者谢文思，她的观点丰富了我对优秀女性的理解，这对我来说是极为重要的。
我的学生崔萍、张涵也为本书的翻译付出了辛苦劳动，在此一并致谢。
因学识有限，翻译过程中存在不少讹误，敬请读者雅正。
    最后，谨以此译作纪念我在巴黎的美好时光，所邂逅的人与事，以及那张点亮巴黎夜空繁星的笑脸
。
    胡振明    2011年8月8日    译后补记    原著由Praegaer Publishers在美国出版，作者在中文版出版之前对
原有内容进行了补充和修改，增加了珍妮弗·克鲁克斯和楼云立(美国部分)、何理良(中国部分)、纳
杰耶·勒丹(法国部分)、特雷莎·文贝里(瑞典部分)，删除了西蒙·维尔(法国部分)，另外，此书一些
数据及内容有过时和不准确之处，仅是原作者个人意见，只作参考。
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特此说明。
    2011年12月1日
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媒体关注与评论

巴哈曾说：“人类有一双翅膀，即男性和女性，只要这双翅膀力量不平衡，鸟儿就产会高飞。
”我们在感叹21世纪女性崛起的同时，也深刻铭记着那些为之做出贡献的女性。
敖力韦的书向我们展现了这些杰出女性的故事，她们将是后辈女性的鼓舞。
——N.SOHO中国首席执行官（张欣）
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编辑推荐

《男人能做的,女人能做得更好:世界优秀女性如何兼顾家庭、事业》编辑推荐：女性在成长中需要付
出比男性更多的精力，也需要有更坚强的意志和更执著的追求。
《男人能做的,女人能做得更好:世界优秀女性如何兼顾家庭、事业》展示给我们的就是这样一批中外
杰出女性。
相信有志于追求自己的理想和人生价值的青年女性能够从她们的成长、成才和奋斗经历中获得启发和
激励。
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名人推荐

巴哈曾说：“人类有一双翅膀，即男性和女性。
只要这双翅膀力量不平衡，鸟儿就不会高飞。
“ 我们在感叹21世纪女性崛起的同时，也深刻铭记着那些为之做出贡献的女性。
敖力韦的书向我们展现了这些杰出女性的故事，她们将是后辈女性的鼓舞。
 ——SOHO中国首席执行官  张欣
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