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内容概要

　　《老百姓学投资》以介绍理财方面的知识和投资技巧为主，内容全面、案例丰富。
将初学者投资理财所必须掌握的知识进行介绍，并且配以详尽的要点解析、大量的经典案例讲解，使
读者能够尽快掌握各种实战能力和操作技巧，更好地选择投资目标，及时把握市场投资机会。

　　《老百姓学投资》共分为10章，4个附录，主要内容包括：投资理财概述、银行储蓄、保险投资、
股票投资、基金投资、外汇买卖、债券投资、期货投资、房产投资、黄金和艺术晶投资等方面的知识
，还讲解了各个理财产品的操作技巧、投资的风险防范以及投资的常见问题，各大银行服务电话及网
址、炒股常用网址与论坛、基金公司一览表以及黄金重量换算等相关知识。

　　《老百姓学投资》适合广大理财初学者、爱好者进行理财的入门学习，同时，也可供理财的从业
者、研究者、高校师生以及所有立志成功的人士阅读参考。
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书籍目录

第1章　投资理财概述
　开篇故事秀：“拳王”泰森不理财的后果
　一、正视生活对金钱的需求
　案例1：精明主妇陈太太善于理财
　二、昂贵的教育、住房和医疗支出
　三、不断上升的生活成本(gdp、cpi)
　四、你到底能够承担多少风险
　五、对抗通货膨胀的4个方案
　六、投资理财五大入手点
　案例2：合理理财让老陈老有所乐
　七、不会理财更要理财
　八、强大的复利威力
　九、理财十大误区
　案例3：沈先生盲目进入股市的后果
第2章　全面掌握投资工具——银行储蓄
　开篇故事秀：李小姐的储蓄基金理财法
　一、存款的秘密
　二、存款万能组合
　三、培养存钱的好习惯
　四、便捷的银行转论
　五、银行贷款三须知
　六、银行卡理财学问大
　案例1：曾小姐被银行拒绝房贷的原因
　七、购买银行理财产品的原则
　八、“金字塔”理财体系
　九、买理财产品需谨慎
　案例2：江先生年收入5万元该如何理财
　十、私人银行大揭秘
　案例3：新婚家庭巧用信用卡小额信贷
第3章　全面掌握投资工具——保险投资
　开篇故事秀：高龄产妇买保险
　一、保险是风险的控制阀
　案例1：陈先生的担忧
　案例2：韩太太提醒大家“保险口头承诺不可靠”
　二、双十策略，打造防护墙
　三、选择好一生中的六大险
　四、人生各阶段的保险规划
　五、家庭理财保险的正确选择
　案例3：李嘉诚为何钟爱买保险
　六、灵活运用保险工具
　七、投保，请擦亮您的眼睛
　案例4：胡适谈保险
第4章　全面掌握投资工具——股票投资
　开篇故事秀：白领小姐从“月光”到“财迷”的蜕变
　一、股票的基本知识
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　二、什么是股票(a股、b股)
　三、股票的发行及上市流程
　四、不同种类的股票．
　五、进入股市前的准备
　六、不适合炒股的人群
　七、选股九大技巧
　八、股票大盘如何看
　案例1：索罗斯的投资之道
　九、巴菲特股票投资策略
　案例2：看巴菲特如何炒股
　十、如何把握买进或抛出的时机
　案例3：厉先生在股市中笑到最后
第5章　全面掌握投资工具——基金投资
　开篇故事秀：林先生用基金转换使资产增值
　一、基金如何产生
　二、认识基金家族各成员
　三、基金收入来源
　四、见识基金风险度
　五、常见的三种组合式基金
　六、基金规划五步骤
　案例1：王总教您选择基金产品
　七、基金费用需认清
　八、买卖基金的三种渠道
　案例2：深入老张的基金生活
　九、简单高效的基金定投
　案例3：王小姐的基金理财方式，省心又实在
第6章　全面掌握投资工具——外汇买卖
　开篇故事秀：4年没见收益的外汇投资
　一、什么是外汇
　二、外汇理财关键看汇率
　三、各类外汇理财产品
　四、进入外汇市场前的准备工作
　五、外汇随机指标的计算和使用
　六、外汇买卖制胜五大招
　案例1：外汇投资让张先生获利100万元
　七、新手炒外汇五招式
　八、外汇理财的四大风险
　案例2：李先生喜把消息当侦察兵
　九、外汇投资两大禁忌
　十、外汇黑市陷阱大揭秘
　案例3：赌徒心理带给尤先生的噩梦
第7章　全面掌握投资工具——债券投资
　开篇故事秀：比尔?格罗斯的债券生活
　一、什么是债券
　二、债券的特性
　三、债券的级别
　四、债券的两架天平
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　五、债券的核心要素
　案例“施先生的基金生活
　六、投资债券的五大风险
　七、百姓投资债券三攻略
　案例2：费先生坚持买债券的原因
　八、债券的组合投资法
　九、4种债券买卖方式
　案例3：王大妈的债券情结
第8章　全面掌握投资工具——期货投资
　开篇故事秀：鲁先生吃了市价指令的苦头
　一、期货是怎么来的
　二、期货的运作流程
　三、期货的投资策略
　案例1：武先生的趋势投资
　四、期货投资实用工具
　五、期货投资风险多
　案例2：斯坦利?克罗的投资战
　六、走出期货投资的误区
　七、期权的构成要素
　八、期货和期权有何不同
　九、股指期货的功能分析
　十、期货投资注意事项
　案例3：杨大尸提醒老百姓期货投资须谨慎操作
第9章　全面掌握投资工具——房产投资
　开篇故事秀：李小姐的购房经历
　一、制订房产投资计划
　二、购房须关注四大要素
　三、购买二手房警惕八大问题
　四、如何看待期房与现房投资
　五、精打细算购买二手房
　六、哪些人群适合租房和买房
　案例1：齐先生纠结于要买房还是租房
　七、如何以房养房
　八、以房养房收益一笔清
　九、以房养房存在的风险
　案例2：老吴以房养房的经历
　十、尾房里面有黄金
　案例3：汪小姐的杀价辉煌史
第10章　全面掌握投资工具——黄金、艺术品投资
　开篇故事秀：周里昂的黄金缘
　一、黄金投资理财
　案例1：王小姐与黄金的偶遇
　二、艺术品投资理财
附录
　附录1　各大银行服务电话及网址
　附录2　炒股常用网址与论坛
　附录3　基金公司一览表
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　附录4　黄金重量换
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媒体关注与评论

　　如果你想学投资，建议你购买《老百姓学投资》这本书，它里面讲的内容很贴近老百姓日常生活
中的投资需求，相信看过这本书后会帮你解决不少投资上的疑问。
　　——退休干部 林洋　　　　我以前认为投资是有钱人的事，老百姓本身没几个钱也没必要学人家
搞投资，但我现在明白老百姓只有学会投资才能让资产增长，推荐这本书给你阅览，它一定会给你带
来很多不一样的投资思路。
　　——退休工人 付康　　　　在现在这样一个物价上涨的时代，钱已经越来越不值钱了，老百姓只
有通过其他途径，才能应对通货膨胀，使资金不断增值。
本书可作为老百姓迈出成功投资的基石，为你在投资的大道上推波助澜。
　　——中学老师 金晁辉
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编辑推荐

　　在风险与机遇并存的时代，老百姓理财要学会“对号入座”。
　　全面讲解老百姓理财的各种工具以及理财过程中需要了解的知识，为老百姓理财提供全面的指导
。
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