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内容概要

　　0～6岁是孩子感觉统合的主要发展时期，一旦出现问题，孩子就会出现注意力不集中、笨手笨脚
，动作不协调，影响学习能力。
《家庭中的感觉统合训练》借鉴很多学者的研究成果，向家长介绍了感觉统合的含义及相关知识，同
时，提供家长利用身边的生活用具对孩子进行感统训练的有效方法。
所选游戏具有实用性、可操作性，还适用于对孩子已出现的感统失调问题进行矫正。

　　《家庭中的感觉统合训练》不仅适用于家长阅读，也可供早教师、幼儿教师作为教学的参考。
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章节摘录

版权页：插图：（1）保胎或孕妇缺乏运动，使得胎儿很少甚至没有机会与胎盘内壁接触而失去早期
学习机会导致触觉防御。
（2）羊水过多或过少。
羊水过多的母亲，尽管自己运动较多，但由于胎儿在更多的羊水保护之中很难有机会与胎盘内壁接触
，胎儿失去诸多必要的触觉学习机会导致触觉防御。
相反，羊水过少的母亲哪怕是轻微的运动，胎儿都有可能与胎盘内壁产生接触，胎儿触觉学习的机会
过多导致触觉刺激的“饱厌”现象，胎儿不再对类似刺激做出反应，导致胎儿触觉迟钝。
（3）剖腹产。
剖腹产胎儿没有经历宫缩的挤压，没有从狭窄而屈曲的产道娩出，这就剥夺了孩子最原始也是最重要
的触觉学习机会而导致孩子触觉防御。
（4）非母乳喂养。
孩子出生后如果不是母乳喂养，也容易导致孩子触觉防御。
因为在母亲哺乳孩子时一般都会不停地抚摸轻拍孩子，孩子不断地运动口腔，通过包卷母亲乳头和乳
晕获得大量的口腔触觉刺激，因此母乳喂养也是孩子触觉学习的重要途径。
而非母乳喂养的儿童则没有这些触觉学习的机会——哺乳者一手抱孩子，一手拿奶瓶（为了防止呛着
和不影响牙床发育一般需稍微向后拽着点），没有第三只手再为孩子提供触觉刺激了，况且目前市场
上销售的奶嘴都比较光滑、细腻、单孔，无法与富有弹性与张力、既不粗糙也不细腻、多孔的母亲乳
头相比。
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编辑推荐

《家庭中的感觉统合训练》：0-6岁是宝宝感觉统合发展的关键时期，您关注了吗？
对孩子进行感觉统台训练，家是首选的训练场所！
在家里您就可以通过游戏完成对孩子的感觉统台训练，既经济，又简单！
《家庭中的感觉统合训练》将支招家长，可以不让宝宝的成长输在感觉统合失调上！
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