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前言

　  在我们的生命中，总会有一些美好的事物是时刻相随的。
虽然有时我们可能并不曾注意到它们的存在，但它们依然会在我们欢喜或哀伤、得意或失落时现身而
出，并忠贞不渝地陪伴在我们的身边。
它们似乎就是人类与生俱来的朋友、亲人、爱人&hellip;&hellip;它们本身就是为人类而存在的。
　  在这些如此美好的事物中，有一种是跨越了国界，不分贵贱，人人都可享有的，那就
是&mdash;&mdash;音乐。
　  就是音乐，这样一件美妙绝伦，充满神奇的东西，让我们的生活处处充满了色彩，使人类的情感
世界变得五彩斑斓。
　  当我们在旋律的伴随下展开想象的翅膀时会发现，有音乐存在的精神家园会是如此的丰盈，如此
的令人感动。
的确，音乐所带给我们的并不仅仅是一段悦耳的声响，它可以带领我们去发现、领悟、感触到生命中
所有值得回味和思考的东西，它更可以洗涤我们因世俗困扰而有待于净化的心灵。
在音乐中，我们或者可以看到历史的跌宕起伏，或者可以看到人性本质的善恶美丑&hellip;&hellip;这些
都足以使我们为音乐所惊叹，叹服它具有如此之大的力量，能够让我们从声响中寻求到生命的真谛。
　  从古至今，音乐以它独特的面貌记载着历史每一时刻所发生的方方面面：它在贝多芬的第九交响
曲《合唱》中记载了人类向往和平的理想；在柴科夫斯基的第六交响曲《悲怆》中记载了一个国家经
历的沧桑；在古琴曲《梅花三弄》中记载了一个民族所蕴含的气节；在披头士乐队的I want to h old
your hand中记载了一代青年对爱情的渴望；在刘天华的《良宵》中记载了一个人当时的心
情&hellip;&hellip;音乐将人们那些只可意会不可言传的思想通过旋律表达得淋漓尽致，它是人类社会变
革、思想发展的真实写照。
很难想象，在没有音乐的世界里，人们的生活将会是多么的枯燥无味。
　  对于当今的我们，接触音乐、学习音乐都是成长过程中不可或缺的部分。
就像摇滚乐之王埃尔维斯&middot;普莱斯利曾经所说：&ldquo;在生活中我很早就知道，没有歌声一天
将无法终了，没有歌声将无法找到朋友，没有歌声世界将无法屈服，所以，我不停地歌唱！
&rdquo;的确，音乐所能带给我们的太多了，它在人类发展的历史中占有着至关重要的地位。
我们不仅需要音乐来调节平凡的生活，也更需要它来帮助我们提高自身的素养，为社会文明建设的发
展增添动力。
尤其是当代非艺术专业类大学生，只具有专业修养是不够的，要想肩负起传承人类文化的重任就更需
要具备良好、平衡的综合素质，而了解音乐正是达到这一目的的正确选择。
　  大学音乐教程　  前言　  在一切都在飞速发展的现代社会，我们应该更加注重人文精神的建设与素
质修养的提高。
因此，对音乐的全面解读是人类文明进程的需要。
《大学音乐教程》这本教材正是为此目的而编写的。
教材中除了阐述音乐的基本原理，还归纳了音乐艺术的鉴赏特点，例举了大量的经典名作。
除此以外，在每一讲中还设计了一些思考题，目的是使读者更为深入地理解、思考音乐存在的意义以
及它的价值。
　  当然，音乐艺术经历了几千年的历史变迁，它所蕴含的文化绝不是区区一本《大学音乐教程》就
能够概括说清的，但希望此书能够引领读者迈进音乐的殿堂，从此迷恋上音乐艺术，培养起高尚的艺
术兴趣。
同时，也敬请读者和专家加以指正。
　  尼采曾说：&ldquo;没有音乐，生命是没有价值的。
&rdquo;　  各位读者，那就让我们从认识音乐开始，去认识、体现人类生命的价值吧！
希望《大学音乐教程》能够成为开卷有益的一本好书！
　  张勐萌2010年12月 
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内容概要

　　《大学音乐教程》是一本面向非专业类读者的读物，它从音乐艺术原理、音乐审美、音乐风格种
类以及音乐创作和鉴赏等几个方面对音乐艺术做了较全面的介绍，并例举了大量的经典音乐作品进行
分析，使读者能够轻松愉快地了解音乐艺术。
同时，在《大学音乐教程》的每一讲中还设计了一些思考题，目的是使读者更为深入地理解、思考音
乐存在的意义以及它的价值。

　　《大学音乐教程》文字通畅，内容通俗易懂，既可以作为广大音乐爱好者陶冶情操的兴趣读物，
也可作为普通非专业类院校进行音乐素质教育的教材或参考书籍。
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　　张勐萌
女，1975年出生于北京。
北京舞蹈学院民间舞系文学学士，北京大学艺术系文学硕士。
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赏》等多部教材。
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章节摘录

版权页：插图：多接触音乐对于我们每个人来说是很简单的事情，只要是用心地去做，相信谁都可以
轻松地积累起这方面的经验。
然而，我们曾提到过，音乐鉴赏并不仅是靠听就可以完成的，以理论知识的辅助来提高我们的鉴赏水
平是相当必要的。
音乐理论知识的范围很广，对于专业与非专业的音乐欣赏者的掌握要求也不尽相同。
作为普通的欣赏着，我们大可不必全部了解，只需掌握音乐的背景知识和简单的乐理知识就能够满足
鉴赏需要。
首先，“听”音乐是人们对音乐最直接的接触，旋律会给我们的脑海中留下对音乐作品的直观感知。
往往我们耳中飘过一段旋律时就会不自觉地产生喜好或厌恶的感情。
但每一部作品都因作曲家和创作时代等方面的不同而具有不同的风格。
因此，我们肯定不能凭借一部作品就形成音乐鉴赏能力，而应该大量地接触不同类型的音乐作品。
其次，我们需要了解的是作品表象背后的一些创作因素。
如：创作者的创作思想、作品的创作背景、作品本身的结构特点等。
这些都有助于我们提高音乐审美水平。
我们要品评中国传统器乐曲，就应先对华夏民族的文化历史和社会艺术发展状况有一定的认知，否则
，当我们听到《高山》、《流水》时，却不知古琴演奏所追求的意境，没有听说过伯牙子期的故事，
就无法体味“知音难求”的琴音境界；当我们听到《潇湘水云》时，如果不了解当时元兵南侵入浙江
，战争频发，百姓流离失所的历史状况，就无法感受到作者郭楚望对山河残缺、时势飘零的无限感慨
和汹涌澎湃的思乡之情；当我们听到《梅花三弄》时，如果我们不能了解中国古代士大夫所追求的高
傲情趣，就无法品味人生所追求的高尚情操；同样，我们在鉴赏西方古典音乐时，也应对西方的文化
发展和社会变革乃至作曲家的生平有所了解，不然我们怎能听出第三交响曲《英雄》中贝多芬对英雄
的赞扬，对资产阶级革命的关心！
怎能听出《雨滴前奏曲》中肖邦隐隐的忧伤情怀，怎能听出《大地之歌》中马勒厌世却又满怀希望的
人生情感！
如此等等。
所以，了解作品创作背景有助于我们塑造心中的音乐形象，启发我们的音乐想象。
当然，音乐知识还应该包括对音乐创作理论的了解。
音乐基本理论的知识，包括音阶和调式、主题和旋律、节奏和节拍以及乐谱读法等。
对于这些乐理知识，并不要求音乐欣赏者对乐曲进行例行的技术分析。
一般欣赏者只需要粗略地知道一些，有了这些知识，会有助于我们更好地感受和欣赏音乐。
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编辑推荐

《大学音乐教程》是高等院校通识教育核心课程教材系列之一。
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